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PREZIDIA SITE MC

Milf pratelé v matefskych centrech!

Predstavujeme se jako novy tym vedeni Sité matefskych center 0.s. zvoleny valnou hromadou na dalSi tfileté volebni obdobi.
Vedle predstav naseho piinosu Siti MC vam svéfujeme sviij pohled na zapojovani cizincll do matefskych center.

B Rut Kolinska Pro mne Sit MC vZdy znamenala jedinegny fenomén obCanské spolecnosti zaloZeny na

prezidentka

Zzakladatelka prvniho
MC v CR a inicidtorka
vzniku Sité MC

Katefina Kulhankova
Cejkova

1. viceprezidentka

Zakladatelka venkovského
materského a komunitniho
ekocentra DUPY DUB

v Dubu u Prachatic

Martina Smejkalova
viceprezidentka

krajskd koordindtorka Sité
materskych center

Hanka Vodrazkova

viceprezidentka

Zakladatelka materského
centra RADKA o. s. v Kadani
v roce 2003 a jeho reditelka

N dosud

Zuzana Blahova
viceprezidentka

2007 - 2009 lektorka MC
Budulinek Vimperk a vedouci
Centra pro rodinu, od fijna
2009 kurdtorka pro mlddez
na Méu

pratelském spoledenstvi Sirokého spektra MC, kterd nastavuji zrcadlo spolenosti svojf
jednotou v riiznosti. Siroké ndzorové spekirum vyZaduje toleranci, sebevédomi, sebereflexi,
spoluprdci, svépomoc i ochotu naslouchat a sdilet. Neobejdeme se bez oteviené vzajemné
komunikace a nadhledu.

Tesi mne, Ze MC spontanné hledaji alternativni cesty, jak zapojit mezi sehe
nase bliZni, ktefi pfichazeji z velké dalky i ze sousedstvi.

Zaméfuji se na aktivizaci obyvatel periferif, na socidlni interakci, na iniciovani a vytvdreni
komunitnich projektti. Zabyvam se rodinou a Zivotnim prostfedim, jejich vzdjemnym
vztahem a ovliviiovénim z hledisek rovnosti prileZitostf, genderu, sladéni préce a rodiny,
udrzitelnosti predpokladd kvalitniho a hodnotného Zivota. Sit matefskych center je pro
mne predevSim spoleCenstvi sob& rovnych zaloZené na vzdjemném respektu, diivére
a soundleZitosti.

Spontanni integrace cizinci prostiednictvim spoleéného tématu rodiGovstvi
nas ohohatila nejen o francouzskou kuchyni, americkou poezii ¢i arménsky
tanec, piinesla i vzacny dar vzajemného porozuméni pro nase déti.

V prezidiu Sité matefskych center bych se rada zaméfila na stanoveni jasnych kompe-
tenci ¢lend prezidia. Rdda bych zpfisnila podminky vstupu novych ¢lent a zajistila tak Siti
MC zndmku kvality. Déle se budu podilet na tvorbé odbornych didaktickych materialli pro
stévajici ¢leny Sits MC. Chci zajistit zpgtnou vazbu pracovnikiim a ¢lentim Sité MC o jejich
aktivitdch. Réda bych se pfi mé préci zaméFila na styk s vefejnosti a prezentaci Sité MC.

Integrace cizincii patii mezi nejvice diskutovana témata dneSni doby. Byla
bych velmi rada, kdyby se matefska centra do této problematiky zapojila.
KéZ by Sit matefskych center byla napomocna k zlepSovani Zivota cizincii
v Ceskeé republice!

Vyvoj Sité MC se asi nevyhne ,socialnimu podnikani“. Budu usilovat o zachovani nezis-
kového, lidského a vlidného charakteru organizace, jejimz prioritnim tématem je podpora
mater'skych center jako spoletenského prostoru péce o rodiny s détmi. Zamgfim se na stra-
tegicky pldn Sité MC, stabilizaci persondlni struktury Sité MC, na projektovy management,
stanoveni pravidel prijiméni novych €lend i podpory vSech Elenskych center, na posilenf
pozice krajskych koordinatorek i regiondIni spoluprace.

V oblasti realizovanych aktivit i vlastni personalni struktury jsme otevieni li-
dem vSech kultur a narodnosti, které jsou pfinosnym ohohacenim nasi prace.

Ptes rok plisobim jako kurédtorka pro mlddeZ na Méstském (radé ve Vimperku, kde pracuiji
také s dysfunkcnimi rodinami. Lektorsky se mimo jiné vénuji rodicovskému vzdgldvani
v metod& Efektivniho rodicovstvi a tréninku kognitivnich funkci v metodé Feuersteinova
instrumentdIniho obohacovéni. Za svou oblast zdjmu v ramci pisobeni v prezidiu Sité MC
vzhledem ke své praxi povazuji predevsim lobby v ramci prorodinné politiky.

Ze své pozice oceiiuji, Ze materska centra jsou garantem nezaméiiovani inte-
grace za asimilaci, ktera odmita akceptovat pivodni kulturu asimilovanych.
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VZAJEMNE SPOLU

VZAJEMNE SPOLU, ANEB INTEGRACE CIZINCU
V MATERSKYCH CENTRECH

Na pocatku byla snaha pomoci potfebnym

Bulletin PGl na pl je tentokrat vénovan nové oblasti ve sméfovani Sité MC, a sice zapojeni cizincti do matefskych center. Osobné
se mne téma migrace a emigrace dotykd cely 7ivot, maminka se narodila v Zenevé, do Cech prisla jako desetileté ditg, jejf matka
Zila v USA. Béhem Zivota v totalitnim reZimu jsme poskytovaly tito€isté Némciim z vychodniho a zdpadniho Berlina, aby se mohli
setkat. Jednalo se v3ak o ojedinglé pripady v roding a nejblizSim okoli. Po revoluci jsme se otevieli svétu a stali se pro svét
atraktivni. Vedle legdInich migrant(i k ndm prichazejf i uprchlici ze zem, kde vypukl valecny konflikt. N&kterf se tu ocitli ne¢ekané,
pldnovali vétSinou dorazit do nékteré ze zemi za naSi zapadnf hranici.

Pak uZ to byla otazka Casu a ndhodnych setkdni, kdy jsme se domlouvali na spolupréci s Poradnou pro uprchliky o moznostech
spoluprace. Kromg v3elijakych sbirek, které pofadala matefska centra, se zacala u nds v matefském centru Na PofiCi schazet tak
zvana Zenské skupina. Postupné se dafilo nabourdvat stereotypy mySleni, které bylo poznamendno vZitou xenofobir.

Dnes se snaZime o zapojeni

Se vstupem do Evropské unie a Schengenského prostoru se podminky pro uprchliky znatng proménily. ZvySuje se vSak rok za
rokem pocCet cizincli u nds jak s prechodnym, tak i trvalym pobytem. V soutasné dobg tvoif sice jen Etyfi procenta obyvatel, jsou
vSak oblasti, kde Ziji pomérné velké skupiny. Prichdzeji k nam i celé rodiny a pro né byvé sloZité se zapojit do Zivota vétSinové
spolecnosti, vétSinou otec pracuje a matka z(istava s détmi doma.

Mater'ska centra se mohou stdt pro rodice s détmi prirozenym prostedim. K setkdvani zastupct nejriiznéjSich narodnosti, etnik
a kultur v MC dochdzi pfirozeng, aniz by tento proces byl cilené nazyvan ,integraci“. Tuto zkuSenost uz maji nékterd centra
zejména v Moravskoslezském kraji nebo v Praze. Ta se uZ dfive zaméfila na integraci cizinci, kteff zde dlouhodobg Ziji a pracuj.
Jejich zkuSenosti a zkuSenosti z dalSich center nds vedly k rozhodnuti pfenést tuto dobrou praxi do dalSich center.

Dotaznikové SetFeni

Na projekt Vzajemng& spolu, aneb integrace cizincli v matefskych centrech jsme ziskali finanénf podporu od MPSV v rdmci
dotagniho fizenf v oblasti podpory integrace cizincil na rok 2010. V dotaznikovém Setfeni jsme narazili na sloZitost urcit, kterf
cizinci do projektu sprévné spadajf a kteff podle litery vyzvy ne.

,Cizincem se pro tcely dotaCniho fizenf v roce 2010 rozumi obcan tieti zemé (tj. zem& mimo Evropskou unii) pobyvajici legéIng
na tizemi Geske republiky. Do cilové skupiny jsou nové zafazeni také pfichozi cizinci s legalnim pobytem v Geskeé republice, kteft
v CR pobyvaji méné neZ jeden rok.”

Neni problém zjistit zemi plvodu, nesnadné byva rozliSovat v nabidce sluzeb. Préce s cizinci md obecnd pravidla a neni tfeba
rozliSovat. Kolem deseti procent materskych center ma zkuSenosti s ndvstévniky z cizich zemi a dvé tretiny z nich splfiuji zaddnf
vyzvy, pochazeji bud z evropskych zemi mimo EU nebo povétSinou z Asie, pripadné ze Severni Ameriky.

Polovinu pfivedou zndm, coZ svédti o tom, Ze v zapojovani cizincl sehrdvajf roli sousedské vztahy. Tretina se o centrech dozvidd
nahodng a pétina prichazi na doporucenf napfiklad imigrantskych poraden.

P¥i rozhodovani vedeni MC zaméfit se cilené i na cilovou skupinu ,cizinci* vétSinou hraje vyznamnou roli pocit, Ze Ziji vedle nas
a je dobré jim podat pomocnou ruku, aby mohli Zit s nami, nékdy inspiruje osobni zkuenost, kdy vidime bezradnost cizincil na
ulici, v obchodech ¢i na dradech, pak vznikd i zajem vice se poznat.
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V matefskych centrech, kde uz maji zkuSenosti s navstévniky cizinci, si pochvaluji, Ze vnesli do Zivota centra multikulturni prvky
anoveé programy, které poskytuji skvélou prileZitost objevit pfinos multikulturniho prostredi nejen pro dospélé, ale predevsim pro
déti. Odbouravaji se predsudky a bariéry. Navic mivaji pfileZitost pouZivat k dorozuméni anglictinu, pfipadné jiny jazyk.

VEtsina respondent( by uvitala ur€ité navedenf, jak pracovat s cizinci, a také odkazy na potfebnou legislativu a dal3f organizace,
které by mohly poradit. Bulletin Pdl na p@l snad spinf jejich prani. Jednotlivé kapitoly obsahuji odkazy na legislativu, seznamy
organizaci, na které se mohou obracet a také posbirané zkuSenosti, které mohou inspirovat.

Zapojovani cizincli v matefskych centrech nebyvé bez prekdZek na strang domécich i cizincll. U domécich previadaji nedtivéra
k ,cizimu“a obavy z naruSeni béZzného chodu centra, néktefi maji dokonce strach, Ze se jim bude vénovat vétsi pozornost,
a bohuzel se objevila predtucha moznych krédeZi. Na druhou stranu ze v8ech dotaznik{i vyplynulo, Ze otevieni témat integrace
mezi ndvstévniky, diskuse o situaci a nakonec prvni zkuSenosti v&tSinu obav vyvratily.

Cizinci zdpasi vétSinou s jazykovou bariérou a ostychem naruSovat domdci spolecenstvi, i strachem z toho, jak budou pfijati.
QOdstrariovat tyto bariéry ¢asto pomZe uz prvni ndvstéva a jejich citlivé uvedeni do MC. V pfipadé jazykové bariéry se obas
vyplati najit tlumogniky, coZ je ovSem finantné ndrocné, pokud se nenajde ochotny dobrovolnik.

Z odpovédr cizincl navstévnikd vyplynulo, Ze by v MC uvitali i z&kladnf informace o legislativé, zdravotnickém systému, sociél-
nim a Skolském systému. Casto se neorientuji v bézném kazdodennim Zivoté. A tak by uvitali jakousi pratelskou formu provazeni.
Obcas totiz nardzeji kv(li své neznalosti béznych véci na pohrddni a prehlizent. Vitaji mozZnost zapojeni do center, radi sdilejf nase
tradicnf zvyky spojené s kalenddfnim rokem a na oplatku maji zajem seznamovat doméci s jejich vlastnimi zvyky.

Matefska centra stavi na vzdjemném sdileni zkuSenosti a uceni, na svépomoci, jsou oteviend viem bez rozdilu, tedy i cizokrajnym
soused(im a je jedno, zda se u nds ocitli ndhodné &i cileng.

Josef Dobrovsky vystihl prospgSnost pohostinnosti témito slovy: A co mi po Bohu milZe byti drazsi neZli vlast? Avsak i cizinclim
a vSemu lidstvu chci byt prospésny.

Rut Kolinskd




S RADOSTI TATEVIK BADOYAN

Program zahdjeni putovni vystavy Jak se Zije v materskych centrech v Jihomoravském kraji zahrnoval i malou
konferenci, na které prezentovala cinnost materského centra Meésicni houpacka v Ivancicich ,novd koordind-
torka naseho rodinného centra Tatevik Badoyan“ — jak se piSe na jejich webovych strankdch. Nezvyklé jméno
v programu jen dokreslovalo krdsnou tmavookou tmavovidsku, kterd se zaujetim hovorila o aktivitich ,jejiho”
materského centra. Prizvuk napovédél, Ze to asi nebude dlouho zabydlend osoba, a tak ve mné vyvolala zvédavost.

Tatevik, prosim té, prozrad trochu ze svého Zivota,
odkud pochazis, jak ses ocitla v Ceskeé republice, jak

jsi vyriistala a jaké byly tvé dalsi Zivotni kroky?

Pochdzim z Arménie, pfesné z mésta Gyumri, byla jsem
divkou milujicf sviij domov, ale osud mi nadelil, abych odjela
za mamkou, kterd se do Ceské republiky odstéhovala za
praci - jako samoZivitelka tfi déti to neméla v Arménii lehké.
Bylo to koncem roku 2001. ZaCétky byly pro mé velmi tézké,
v Arménii jsem byla vZdy obklopena lidmi, tehdy mné bylo
18 let a nejvic jsem postradala kamarddy, spoluzaky, Skolu.
Tady jsem se utdpéla ve stesku. Dva mésice po prijezdu jsem
zaGala pracovat, tehdy jsem neuméla Cesky viibec, v kazdé
praci na to velmi rychle prisli a byla jsem propusténa. Prvni
zkouska byla, kdyZ mé mij zaméstnavatel poslal do skladu
achtél po mné prinést vésaky (byl to totiZ obchod s oblegenim,
proddvat jsem uméla, jelikoZ ¢isla jsou podobnd ruskym).
JenZe jsem nevédéla, co to je ,vESAk", tak jsem stdla ve skladu
obklopena nescetnym poctem vésdki a premyslela jsem, co
to po mné jen chtgji a nemohla jsem na nic pfijit. Tak jsem
dumala a dumala... asi to dlouhé Cekani panu vedoucimu
vadilo, tak pfiSel do skladu. KdyZ uvidél, jak tam bezradng
stojim, vzal jeden véSak, ukdzal mi ho a opakoval ,véSak,
vESak". Dnes to jsou jen tsmévné historky ...

Po 6 mésicich uz jsem mluvila i rozuméla Cesky. NaSla jsem
si trvalou préci. Po roce a piil jsem zaCala opét premySlet
0 studiu a zacala vypliiovat prihldSky na VS. Rok za rokem,
nedspéch za netspéchem ... ale nenechala jsem se tim odra-
dit, Ctvrty rok a Sesty pokus — a koneCné zelend ... byla jsem
nesmirné, nepopsatelné Stastnd ,a ted do toho!*

Nyni jsem studentkou 3. rocniku Masarykovy Univerzity,
v oboru management, koordindtorkou RC Mésicni HoupaCka
v Ivancicich, matka 5-letého Danielka, Zena svého muZe.
Jsem Stastnd. Mdm rdda Zivot, ted nejv&tSim cilem pro mé
je dodglat studium! Hlavné Clovék musi chtit. KdyZ se chce,
v8echno pdjde. A j jdu dal ...

Jak t€ napadlo zajit do Mésiéni houpacky v Ivanéicich?
A jakd byla prvni ndvstéva, pamatujes se na to?

Chodila jsem do détského centra s mym chlapeCkem, nebyla
to Mésicni Houpacka, ale potom lektorka, ke které jsme chodili
zpivat a tancit, zaloZila Mésitni Houpacku. Ze zacatku jsem
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chodila jako maminka navstévnice riiznych programd. Prvnf
navstéva byla pifjemnd, byla tam MiSa, kterd mé privitala,
ukazala, kde co je. Citila jsem pfijemnou a vielou narug!

Co té nejvic zaujalo na matefském centru? A co té
motivovalo k dalsim navstévam?

Sla jsem za programem, ale postupem fasu jsem zatala
poznévat kolektiv v Houpatce, lidi,ktefi tam chodili, styl Zivota
amySleni. Jednou jsem v centru nebyla asi mésic a kdyz jsem
tam opét zavitala, sedéla jsem v centru a premySlela — kde
jsem to vlastné byla, Ze jsem nebyla tady! Pochopila jsem, Ze
je to sprdvné misto. Jsem tady Stastnd, nasdvam energii, mam
pratele a troufdm si fict, Ze jsem v HoupaCce vitdna.

Dnes v Houpacce pracujes, co vSechno délas, jak ti
to jde, pripadné co je pro tebe sloZité?

Jsem koordindtorkou rodinného centra. V rdmci koordinace
se da fict, Ze déldm vSechno co je potfeba - jednam, dom-
louvdm, snazim se dodrZet porddek, uklizim, z(Castiuji se
riiznych konferenct, schizi, zapisuji, telefonuji, pfSu ... pestrd
prace, kterou mdm moc réda. V prvni fadé jsem nesmirné
vdécna lidem, kteff ve mé vérili a dali mné tuto zodpovédnost
aprileZitost, i pres to, Ze v&déli o moji kulhavé Cesting, nabidli
mné pomoc S pravopisem a pomahajf mi!

A jsme u problému. Nejvetsi problém a snad mdj jediny velky
problém zde, v Ceské republice, je ¢esky jazyk. Pravopis,
pékné vyjadrené mySlenky ... mdm rdda, kdyZ lidé hezky
hovorf... a ja se vzdy zarazim a hleddm slova, véty ... Jsem
zaGatecnik, ucim se a ucim a snad jednou se naucim ...

KdyZ se ohlédnes zpét, co nejvice na centru
oceriujes? Doporucila bys lidem z jinjch zemi, kiefi
se ocitliv Ceské republice, zejména matkam s détmi,
aby navstévovali MC, jaké bys jim uvedla dijvody?
VZdy si fikdm, Ze Zeny, rodiny co pomdhaji a podporuji nasi
Houpacku.. kdyby tihle lidé pracovali spolecng pro jakykoli
jiny ziskovy podnik, byl by to podnik stoleti ...

Ta sfla, co je vloZena do Houpacky, osobitost kazdého €lena,

jsou to lidi, od kterych se snazim ucit. Tohle ocefiuji na
Houpatce.

Doporugila, jednoznaéné, divodd by bylo hodng. Ale asi
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nejddleZitdji pro né by bylo zaglenéni se do Seské spolednosti,
je to aspori krok pro jejich déti, a pro né prilezitost seznamit
se s lidmi, ziskat kamarddy, pratele, a moznd jiny pohled na
Zivot ... zdleZi, jak je orientované matefské centrum, kam by
chodili ...

Co ti nejvice vadi na Cesich v chovani viiéi cizinciim?

Mas nejaké negativni zkusenosti?

Méam rada Ceskou republiku, neffkdm to jen pro to, 7e pracuiji
s Vami a bydlim tady, ale opravdu mdm rdda Ceskou kulturu,
ale miluji i tu svoji. CR je mym druhym domovem, kdyZ jsem
v Arménii, tak fikam, uZ chci odletét domu a kdyZ jsem tady,
tak fikdm, Ze uz bych chtéla navstivit demev ... Jd osobné
negativni zkusenosti nemam, myslim si a vétim, e CeSi jsou
tolerantnim a vzdélanym ndrodem.

V nékterjch méstech Ceské republiky Zije pomérné
dost lidi z jinych zemi, matefska centra by je rdda
pozvala k ndvstévam, ale nevédi, jak na to, co bys
jim doporucila, jak maji zacit?

Asi je vice moznosti, jak je zapojit nebo pozvat do MC, ale
nejlepSi co mé napadd, je vyclenit pro né, pro jejich skupinu

¢as ... kdy se budou moci schazet sami se svoji narodnost ...
kde si mdzou sami vymyslet, co budou délat. Centrum jim
miiZe pomoct v rdmci svych mozZnosti ... postupné je sezndmit
S programem ... zeptat se na jejich nazor ... nedivat se na né
jako na outsidery. Také je mozné navazat vétsi kontakt s jednim
z nich, probrat moZnosti a pristup, aby MC védglo, co urcitou
narodnost zajimd a s ¢im je md oslovit atd.

Matefska cenira by mohla slouZit i jako misto, kde by
lidé, kteri prijdou do Ceské republiky odjinud, ziskali
informace, co konkréiné potrebuje élovék odjinud
védét, aby se mu u nas lépe Zilo, aby tu nasel novy
domov (systém Ceského zdravotnictvi, socidlni sys-
tém, pracovné pravni otdzky, rodinnd problematika,

Skolstvi, dalsi ...)?

Tady si myslim, Ze nejvice cizinclim pomize, kdyZ poznajf
sva prdva, aby védéli, na co maji pravo. Aby méli podporu pfi
hledani préce ... Kdyz to zjednoduSim — rodina nebo osoba,
kterd se pristéhuje z ciziny, neumi ¢esky. Kdyby MC mohla
nabidnout néjakou osobu, kterd jim bude pomahat ,feSit" pro-
blémy nebo poradi jak, kde, co, aby se méli na koho obrétit
s dotazy, a hlavné aby se dorozuméli ...

MULTIKULTURA DO RODINNYCH CENTER

V Praze Zije pomérné hodné cizinc(i a neni ani divu, Ze se zacinaji zapojovat do Zivota materskych center. Diky nim
nakonec vznikd i specidlni nabidka a ta miZe vyvolat myslenku vétsiho projektu podobné jako v Rodinném centru
Andilek v Praze na Smichové. PoZddala jsem Miroslavu Vickovou a Janu Liskovou, aby bliZe predstavily projekt

Multikultura do rodinnych center.

Skvély projekt se bez prvotniho napadu neobejde,
jak se prihodilo, Ze jste se rozhodli rozsiFit ¢innost
vaseho MC a otevrit se cizinciim?

Na ndpad jsme prisli diky jedné americké mamince, kterd se
pravidelng schazela s dalSimi maminkami cizinkami u nds
v kavérnicce-hernicce v Rodinném centru Andilek a prély si
vSechny chodit na néjaky kurz pro anglicky mluvici rodice
a déti. MySlenka se ndm moc libila, takze jsme otevieli kurz
pod ndzvem ,Mommy and me“. Maminek cizinek postupné
pribyvalo, zaCaly prichazet nejen maminky Americanky, ale
také z mnoha dalSich zemi, a tak jsme zaCali uvazovat o aktivi-
tach, které by mohly vytvorit projekt na podporu cizinct, kteff
k ndm zacali chodit.

Z éeho jste vychazeli pri psani projektu, bylo to narocné?

Priprava nebyla narocnd. Nas projekt byl vytvoren na zakladg
potfeby rodicl cizincd, kterf k ndm jiZ zacali dochdzet, kteff si
nas sami nasli, takZe jsme se jen ptali na jejich potreby a pro-
jekt jsme vystavéli na zakladé skuteCné poptavky.

NejtéZsi bylo zajistit pracovniky projektu, ktefi skvéle ovladaji
anglictinu a maji zkuSenosti s praci s rodici cizinci a jejich
détmi. Ale nasli jsme a vSe skvéle funguje.

Ve velké anonymni Praze asi neni jednoduché najit
ty, pro které jste projekt pripravili? Jak jste oslo-
vovali dalsi potencidlni navstévniky a kde jste na né
hledali kontakty?

DalSi maminky cizinky nds nasly na zékladé webu, ktery jsme
diky podpofe Ministerstva prace a socidlnich véci nechali
preloZit také do anglictiny a rustiny, hodng jsme inzerovali
v CizojazyCném tisku a samoziejme si to maminky také Tekly
mezi sebou. Rady nasich rodicl cizincil se rozsifuji geomet-
rickou fadou predevsim diky podpore MPSV. To, 7e na aktivity
do naSeho centra mohou pfijit zdarma, a to, Ze naSe stranky
poskytuji informace ve vice jazycich, vidime jako zdsadni.
Zpétnd vazba, kterou od rodict cizincl méme, fiké, Ze vnimajf
jako naprosto U7asné, Ze by pro ng, cizince v Praze, které
vétSinovd spolecnost vnima spiSe negativng, nékdo chtél
udélat néco tak nadprlimérné hezkého, jako poskytovat jim
moznost schdzet se s détmi, prekondvat socidlni izolaci, byt
soucdsti spolecnosti, a to v3e jeSté zdarma.

Co vSechno dnes navstévnikim z jinjch zemi nabizite?

Aktivity projektu jsou: kurzy pro anglicky mluvici rodice
s détmi Mommy and me (3 kurzy tydné), kurzy pro rusky
mluvici rodice s détmi GoroSinky a LaduSky, seminafe pro
rodice cizince o porodnicke, pediatrické a dalSi péci spo-
jené s détmi a pobytem cizincl v CR, &esko-anglickou
jazykovou vyménu, v ramci které cizinci mohou trénovat
své dovednosti konverzovat Cesky s Cesky mluvicimi rodici,
a v neposledni fadé, na konci roku velké multikulturni setkani
Jak se ndm tu spolu Zije. Soucdsti projektu jsou i vSechny
nade dal$f aktivity, které jsou rodicim cizinclim oteviené,
a na které je zveme a oni tohoto pozvani vyuZivaji. V rdmci
nasich aktivit pro Ceské rodice, na které prichdzi i rodice
cizinci, dochdzi jednak ke vzdldvani Ceské vétSinové
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spolednosti, a ddle k prirozené integraci cizinci do Zivota
VétSinové spolecnosti.

Jaké ndrodnosti se u vds schazeji? Dari se také
vzdjemnd spoluprace mezi nimi?

NaSeho projektu se v roce 2009 zigastnili rodice s dgtmi
z Ruska, Norska, USA, Austrdlie, Madagaskaru, Kyrgys-
tanu, Japonska, z Ukrajiny, Moldavska, Svycarska a Iranu.
V' letoSnim roce prichazeji rodice s détmi z dalSich zemi,
vCetné zemi Evropské unie, ale na ty se nds projekt nevztahuje.
V kazdém pfipadg, nebranime jim v Ucasti na aktivitéch pro-
jektu, jen nemaji aktivity projektu zdarma.

Z dotaznikového Setfeni Sité materskych center vyply-
nuly urcité rozpaky aZ obavy ,,domacich* navstévnikii
center z navstév cizincii. Jak to probihalo u vas?

Ceské rodiny, které nase centrum navstévuji, prijimaji rodite
cizince velice dobre. Jejich déti si spolu v kavdrnitce-herng
hraji @ maminky bez problém( a rddy navazuji kontakt mezi
sebou. O aktivity projektu je zdjem i z fad &eskych rodicl.
Prévé v ramci tohoto prirozeného setkdvani dochdzi k integraci
cizincti a ke vzdgldvani vétsinové spolednosti k multikulturalité.
Neradi pouZivame termin vzdglavani vétSinové spolecnosti
k toleranci, protoZe mdme pocit, Ze ve slové ,tolerovat” je
zakomponovano, Ze nam ,to néco, co tolerujeme” néjak
vadi. Tak/e u nas jsme ne tolerantni, ale multikulturni.
Multikulturalita obohacuje vSechny, ktefi se ji Ggastni.

Co vam osobné spoluprdce s cizinci davd, pripadné
jak na ni reaguji vaSe déti?

Mdame velikou radost z toho, 7e naSe sluzby se t83i oblibg
nejen u Geskych rodin, ale Ze mtzeme nabidnout program
i cizinclim Zijicim v Praze, pro které je diky jazykové bariére
problém délat prakticky cokoliv. Neni nic radostnéjSiho, nez
kdyZ ve stfedu odpoledne do Andilka vtrhne skupina maminek

Japonek a jejich déti ©, a kdyZ kazdy tyden sledujeme, Ze
zase prisla skupina o dalSi dvé maminky v&tSi. NaSe déti
vnimajf pobyt cizincti v RC Andilek jako naprosto normaini.
Déti neresi, kdo jak mluvi a kdo jak vypadd, prosté si povidajf
a hrajf si spolu. Presto, Ze kazdy mluvi jinym jazykem, rozumi
si. M&li bychom se od nich ucit.

Také naSe lektorky kurzi pro Ceské rodice jsou projektem
obohaceny. Mnohé z nich byly pfirozené donuceny oprésit
veSkeré své jazykové schopnosti, kdyZ se na kurzu najednou
objevila maminka cizinka a bylo tfeba s ni komunikovat.

Kdybyste ted’ zacinali se zkuSenostmi, které mate,
co byste délali jinak a jak? Co doporucujete jinym,
kdyby chtéli zaéit?

UrCité bychom jiz od pocatku naSe aktivity koncipovali tak,
aby pocitaly s tim, Ze pfijdou i rodice, ktefi nemluvi cesky.
Tedy v centru by od zaCdtku byli pracovnici, ktefi ovlddaji
minimalné anglictinu, ale také rustinu a dal3i jazyky. Webovd
strdnka v anglictiné a rusting je naprostou nezbytnosti.
Ostatnim centrim mGZeme takovouto spoluprdci jen
doporucit. Maminky cizinky jsou velice milé a vdétné za
jakoukoliv sluzbu, kterou jim nabidneme, a naSe aktivity jsou
jejich pritomnosti v Andilku obohaceny.

Jak vite, nejvice ,tahnou” osobni pfibéhy, mohli
byste napsat néjakou historku, jedno jakého ladéni
(veselou, vtipnou ¢i naopak smutnou...).

covnic — lektorek, cizinka, kterd Zije v Praze, méla ngjaké
osobni rodinné problémy, které bylo treba fesit. Bylo vcelku
narocné odhadnout, do jaké miry se mizeme a musime v této
véci angazovat. Uvedomili jsme si tehdy, Ze Zivot Zeny, kterd
Zije v cizing, mlize mit i tento rozmér. Kdo pom(ize, kdyZ zde
Zena nemd rodinu a je v Uzkych? (k)

JE JIM LEPE VEDLE NAS NEZ S NAMI?

Korejci, Japonci), ddle tu pobyvaji Rekové, Novozélandané, Indové, Kanadané, Bulhari, Slovdci... a k tradicnim
obyvateliim patii pochopitelné Poldci. Multikulturni spole¢nost se stdvd v nasi zemi béZznym jevem, a pokud
chceme predchazet problémim, které prameni z neznalosti a nediivéry k neznamému, je dobré se otevrit témto
lidem a nabidnout jim prostor k sezndmeni. To byla motivace pro tfi materskd centra na Ostravsku (Rodinné
centrum Chaloupka v Ostravé, Centrum pro rodinu Slunicko v Karviné a Centrum mladé rodiny Bobe$) k realizaci
pilotniho multikulturniho projektu ,Slova nejsou diileZita“. Projekt umoznil setkdvani moravskych rodin s rodi-
nami predevsim z téchto zemi. Po vdhavém rozjezdu se ndvstévnikdm materskych center natolik zalibil, Ze centra
pokracovala dal$im projektem, rozsifenym o nové aktivity i o dalsi materské centrum (Broucci ve Frydku-Mistku).
Oba projekty, na které se jim podarilo ziskat podporu v ramci Financniho mechanismu EHP a Norského finanéniho
mechanismu prostrednictvim NROS, probihaly v letech 2007 — 2010. V rdmci projektu se podaril svym zplisobem
maly zdzrak, a sice podchytit vietnamskou komunitu. Zdsluhu na tom nejvice nese Petra Kalichova z materského
centra Bobes v Bohuminé.

Petro, dalo by se dnes uZ fict, Ze ses stala v ramci
projektu “Slova nejsou diileZit” odbornikem na viet-
namskou komunitu. Proc té zaujali zrovna Vietnamei?

Nevim, jestli tfi roky jsou dostatetng dlouhd doba, aby se

¢lovek stal ,odbornikem* na vietnamskou komunitu. MoZna
by nestacilo ani pét a moznd ani deset let. Pravdou ale je, 7e
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mé (cast v projektu ,Slova nejsou diileZitd“ obohatila, posu-
nula v uvazovani o Zivoté téchto lidi. Na pocdtku nasSi prace
jsem totiz ani zdaleka netuSila, jaky to bude ofSek. Urcité
jsem se domnivala, Ze mé vztahy s Vietnamci a to, co jsem
si od nich slibovala, budou Uplné odli$né. Skutecnost byla
natolik jina, jako je zcela odliSna mentalita této ndrodnostni
men3iny. Pritom Vietnamci Ziji v Bohuminé jiZ nékolik desitek

@



®

let. Prvni z nich prichazeli jeSté v predrevolutni dobé, kdy
pracovali ve zdejSich velkych prdmyslovych tovarndch a jiz
zde zlistali. Jinf pibuznf postupng prijeli z Vietnamu za nimi
a otevreli si zde své malé obchddky, které vSichni dobre zndme
7 dneSni doby. K nékterym z nich jsem chodivala nakupovat jiz
dlouho predtim, neZ spatfil svétlo svéta projekt ,Slova“. Pfi
nakupech jsem se s nimi, zejména se Zenami, Casto zapovida-
la 0 Zivoté u nds a jejich osudech. V&déla jsem zakladni véci
0 jejich rodindch, jak se jmenuji, kolik maji déti... Proto mi
piSlo pfirozené, Ze bych je jako minoritni skupinu pro
projekt oslovila.

Je vseobecné znamo, Ze Vietnamei Ziji ve velmi
uzaviené komunité, jak se ti podafilo ,prorazit”
bariéry?

0 tom, jak moc je propojeny Zivot Vietnamc( s jejich komu-
nitou a jejimi slozitymi a propletenymi strukturami, nemé
vétSina z nds viibec predstavu. Také tady jsem pfi snaze do
komunity vice proniknout vychazela z naSi ,ceské* myslenky.
UvaZovala jsem tak, Ze kdyZ naSi lidé odchazeli z republiky
za praci, snazili se spolu drZet, spolupracovali, podporovali
se, ale na druhé strané se snazili byt v pratelském kontaktu
S obyvateli hostitelské zemg. Proto mé zarazilo, kdyZ jsem
se napriklad dozvédgla, Ze jeden z obchlidkil bude muset
ukoncit svou Cinnost, protoZe neni schopen utahnout ndjem.
Prondjemce i ndjemce byli vSak oba Vietnamci. Nebo kdyz
jsem potfebovala rychle predat informace o néjaké aktivité
a pozddala je, jestli by toto nemohli vyfidit koleglim, kteff
proddvali jen ve vedlejsi ulici. Pochopila jsem, Ze to neudélajf.
Neptejte se mé ale pro¢. Dodnes nezndm odpovéd. SpiSe jen
dohady. Vzpomindm si, jak jsem byla na poCédtku projektu
zoufald, protoZe naSe nabidky aktivit, které projekt nabizel, se
setkdvaly s naprostym odmitdnim. Musim upfesnit, Ze jsem
0sobné obchazela viechny Vietnamce, ktef ve mésté pracuj.
Propagacni a informaCni materidly jsme méli pfelozeny do
vietnamstiny. Nechtéli si letacek ani vzit, ani s ndmi mluvit.
NejcastéjSi odpovédi bylo zndmé ,Nerozumim Cesky“ nebo
,Nemém ¢as“. Prilomem byl a7 ndpad, zapojit do projektu
jednu velmi komunikativni Vietnamku, které se zde narodily
dvé déti. Jeji osobni primluva u ostatnich zabrala a poté se
nékteré aktivity zaCaly plnit Vietnamci.

Myslis, Ze Ize vystihnout u Vietnamei uréité
odlisnosti, na které je treba ddvat pozor, aby clovék
predem nevytvoril spolecenské faux pas?

NaSinec by se hlavné nemél nechat zmdst dsmévem,
pokyvovanim hlavy a pfitakdvdnim: ,Ano, ano.” Toto délaji
Vietnamci vZdy, pfestoZe nesouhlasi, nerozumi apod. Je treba
se nékolikrat ujistit, jestli jste si opravdu dobfe rozuméli.
Pfirozené je pro né také ponékud rozvolnéné vnimani ¢asu.
Tedy nemiiZeme se zlobit, Ze na dohodnutou schlizku pfijdou
klidné o pl hodiny pozdgji. Mnoho z nich také nepije alkohol.
Na vénocni besidce jsme nabizeli vanoéni pun¢ a medovinu
a knaSemu tdivu nikdo z nich neochutnal.

Jakych programii se Vietnam$ti navstévnici nejradéji
ticastnili?

Vyuku Geského jazyka pro cizince jsme do projektu zaradili
zejména proto, Ze probéhla informace o nutnosti jazykové

zkousky cizincll z CJ v souvislosti s trvalym pobytem na
naSem tzemi. Mysleli jsme si, Ze o tuto aktivitu bude logicky
velky zajem. Mnoho z nich ndm v3ak s potutelnym tsmévem
odpovédelo, Ze vyuku nepotiebuji. Nicméngé — kurz se nakonec
naplnil. KdyZ se pak chylil projekt ke konci, ptali se G€astnici,
zda budou kurzy jazyka Ceského i nadale v nabidce naSeho
centra. Jazykovd zkouSka je viibec nezajimala, prosté je tato
aktivita opravdu bavila. Obecné ale méli zdjem nejvice o pro-
gramy, kterych se Ucastnily i jejich déti. Vikendovd odpoledne
s programem, plavani déti, vylet.

Miuvite s lidmi z vietnamské komunity o problé-
mech, které je u nds nejvic trapi? Svérili se nékdy
s tim, co by jim pomohlo, aby se u nds citili vice
doma, prFipadné maji viibec potfebu ,zapadnout“
mezi ,,nasince“?

Jak jsem jiZ Tikala v Uvodu, strdvila jsem hovory s Vietnamci
mnoho ¢asu, a to nejen béhem projektu. Obecné si stéZujf
velmi mdlo. Neni to v jejich povaze. To je spiSe Ceské hobby.
Na druhé strané jsem také nikdy necitila, Ze by touZili po
VEtSim splynuti's éeskou komunitou. Oni si opravdu 7iji ve své
skuping a majf pocit, Ze ,co se doma uvari, to se doma sni*.
Existuji tam jakési ,klany*, které funguji v urcitych drovnich
a ty jim zajiStuji vSe, co je potfeba. TroSku bych to prirovnala
k mravenisti — vSichni maji sviij tkol a svou préci. | to tempo
je podobné (feteno s ismévem). Obtas si jen troSku posteskli
nad pohrdavym a ptehliZzivym chovanim Cechd, ktefi prijdou
nakupovat. Automatické tykdni Vietnamcim — to je velky
Cesky neSvar. Zadnému jinému Clovéku, ani cizi narodnosti
byste ihned netykali... Cesi se obtas v obchiidcich chovaji
zplisobem: , ja jsem zde doma a tak si mdzu dovolit vSechno®.
Nekteré pribghy, které jsem vyslechla, byly velmi smutné.
Mnoho z nich muselo nechat ve Vietnamu déti, staré rodice.
To, co zde vydélaji, jde z velké Casti na podporu pravé celé
rodiny doma. Aby sem mohli pfijet pracovat, musi se nejprve
velmi zadluZit, a proto pracuji v pracovnim tempu, které by asi
nasinec nepfezil. Prioritou je prdce, aZ pak je rodinny Zivot.
Na volno a zdbavu nezbyvd ¢as viibec. | toto se zfejmé budou
muset Casem teprve naucit.

Z historek, které zabolely, se mi vybavi napfiklad i pfibéh
prévé té vietnamské mladé maminky, kterd ndm velmi
pomohla projekt mezi ostatnimi Vietnamci rozjet. V kurzu
¢estiny si vedla velmi dobfe. UCitelka ji chvdlila, poméhala
i ostatnim. Pak ovSem najednou prestala dochdzet vibec.
KdyZ jsem ji navstivila, slySela jsem od ni obvyklé ,nemam
¢as" a to v prekladu znamend, Ze je néco Spatné. Po Case
jsem se dozvédéla, Ze jeji manzel neunesl, Ze je v kurzech
CeStiny tak Sikovnd a Ze se €im dal vice angaZuje v projektu.
JednoduSe z muzské jeSitnosti ji spoluprédci s ndmi zakdzal.
K milym vzpominkdm patfi tfeba moment, kdy ke mné pres
celé rozlehlé ostravské Masarykovo ndmésti béZel vietnamsky
tatinek, protoZe se chtél se mnou pozdravit. Nebo kdyZ mi
telefonoval jeden z bohuminskych G€astnikdi jiz po ukongenf
projektu, Ze potfebuje pomoci s ndjemnim problémem, Ze
vi, Ze mu urcité pom0zu, protoZe jsme si to fikali pfi naSich
setkanich v centru.

Zavérem musim Fict, Ze vietnamska komunita je opravdu
odliSnd. Nelze fict, jestli lepSi nebo horsi ne7 ta naSe. Prace
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s ni mé naucila nevychdzet z mych stereotypnich predstav
0 chodu v&ci. Tento poznatek jsem pak mnohdy uplatnila
i v jinych oblastech mé préce v centru i v Zivoté. Snarit se
podivat se na véc oCima jiného Clovéka, vyjit ze Sablony nasich
naucenych uvazovani. Je mi Iito, Ze se pres jazykovou bariéru
ziejmé nikdy nedoCkam odpovédi na otazky, proC je jim Iépe
vedle nds nez s ndmi. Nevéri ndm, nebo jsou jen tak sludni,

7e nds nechtgji kritizovat a urdzet, kdyby pojmenovali véci
pravymi jmény? Také mezi Vietnamci jsou lidé dobfi a horsi,
s rliznymi osudy. Medializace pripad, vétSinou s krimindl-
nim podtextem jim bohuZel Skodf jako celku. Proto si myslim,
Ze projektll, jako byl nas, by mélo byt vice. Potfebujeme na
sblizovanf vice Casu a prostoru.

MOZNOST INTEGRACE CIZINCU V RAMCI MATERSKYCH CENTER

Vdala jsem se a pfisla jsem Zit do Ceské republiky v roce 2003. Zacatky nebyly lehké. Byli jsme viak tak nadseni ze
svého novopeceného manZelstvi, Ze jsme vSe prijimali state¢né. Nenechali jsme se ¢imkoli jen tak snadno odradit.
Jakékoli obtize, a Ze jich na zacdtku nebylo malo, jsme pripisovali pouze zastaralému byrokratickému systému,
ktery tehdy jesté neodpovidal standardim Evropské unie. Nevédéla jsem, co mé v té cizi zemi Cekd, ale méla jsem
pevny, i kdyZ pouze jediny opérny bod, a to svého manZela.

Abych vyjddrila jednoduSe, co smiSené manzelstvi, f.
manzelstvi s obCanem cizi zemé obnasi, fekla bych toto:

Laska a sebed(ivéra dvou partnerd musi byt tak silnd, aby
mohla obstdt v nepfiznivém prostfedi; musi spolu zdolat
nekonecné administrativni prekazky a Gasto také nechdpavost
piibuznych a pratel.

Laska a dlvéra dvou partnerd musf byt tak silnd, aby mohla
obstat pfi nepfiznivych Zivotnich situacich, napf. financni
krizi v roding. Kviili jazykové bariéfe, materské dovolené,
obtiznému hledéni préce a nyni i ekonomické recesi se rodina
Casto Zivi pouze jednim platem. Ldska a sobéstatnost dvou
partneri musf byt tak silnd, aby jim pomohla povznést se nad
kazdodennf problémy a pfijmout je ne jako prekdzky, ale jako
VyZVy.

Najit si tady kamarddy nebylo na zacdtku lehké, ale diky
své sousedce a jeji pribuzné, které pracovaly v mistnim
obganském sdruzeni Leccos v Ceském Brodé, jsem se
dozvédéla o existenci matefskych center. MySlenka pravi-
delnych setkdni s jinymi maminkami a jejich ratolestmi se
mi ihned zalibila. Zacala jsem chodit do Cerstvé zaloZeného
matefského centra a za néjaky ¢as jsem si naSla i svou prvni
Seskou kamarddku, Markétu z Ceského Brodu. Agkoliv jsme se
po dvou letech prestéhovali do jiného mésta, naSe pratelstvi
pretrvalo dodnes. Setkdvdme se pravidelng se svymi rodinami
a naSe déti se maji rady.

Po dalsim prestéhovani jsem se také zapojila do mistniho
matefského centra, tentokrdt v Hostivici (okres Praha-
zapad). Mn& a mym détem to pomohlo rychle se pfizptisobit
v novém prostredi a najit si nové pratele. Na zaCatku jsem
se pouze Ucastnila programl s détmi, pozdji jsem sama
zaCala nabizet jazykovy krouZek pro déti a ted se pravidelné
(iCastnim tvofivych setkdni s ostatnimi maminkami. Jsem za
tuto moznost moc vdécna a kdybych se nékdy vrdtila Zit do
své rodné zemé, do Bulharska, rada bych toto know — how do
tamnich matefskych center prenesla.
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Ptdm se v3ak, kolik maminek s cizim obCanstvim, trvale
Zijicich na tzemi Ceské republiky, o matefskych centrech vi.
V' mnoha zemich, odkud tyto maminky pochazeji, takové centra
neexistujf. V tomto smyslu je jejich integrace v CR obtiZnjsi
a dlouhotrvajici. Matefskd centra jim ale maji co nabidnout. Je
to pratelsky prostor pro dobrovolnd setkdnf lidi se spolecnymi
zajmy (pfinejmenSim matefstvi a déti). Maminky z jinych zemi
majf také co dat — obohacujici mize byt i pouhy nédzor po-
chazejici z jiné kultury a také nadhled na véci, které se nékdy

v Geské spole€nosti aZz prehnang Fesi.

Jsem uZ sedmy rok cizi obankou s trvalym pobytem v CR
a citim se tady dobrfe integrovana. Zacala jsem se ucit mluvit
Cesky v dobé téhotenstvi. Ne Ze bych se nedomluvila jinymi
jazyky, avSak kv@li integraci. A je fakt, Ze v obchodg nebo
u doktora se jinak neZ cesky zpravidla nedomluvite. Prdla
jsem si byt integrovana. Mgla jsem i své pomocné metody
napr. jsem si v3imla, 7e kdyZ mluvim se svymi détmi pouze
bulharsky, nikdo si s ndmi nepopovidal. Cizf jazyk byl v komu-
nikaci bariérou. KdyZ jsem ale prohodila ngjaké ceské slovo
nebo standardni frézi, tak se nékdo ze zvédavosti s nami za-
povidal. UZ jsme méli spoledny komunikagni kdd. MUj starsi
syn si nato brzo zvykl a védél, Ze doma mluvime bulharsky, ale
venku Gesky. S mladSim synem je to nyni mnohem jednodussi.
JelikoZ jsme uz integrovani, bulharsky mluvime jak doma, tak
i mezi sebou venku. S ostatnimi a s tdtou mluvime Cesky.
Pomicky uZ nejsou tfeba, protoZe kamarddky a okoli nds
dobfe znaji a toleruji nase kulturni zvldstnosti.

Vsem maminkdm, které jsou na zaGatku své integrace v CR,
viele doporuCuji matefskd centra, kde budou pfijimany
a vitany. Tento pocit je tolik potfebny, kdyZ je jejich jedinym
opérnym bodem pouze Zivotni partner.

Mar. Diana Freiovd, lektorka francouzského jazyka pro
predskolni déti v RC zaHRATka, Hostivice (Praha-zdpad)



NEMECKE INSPIRACE
Multikulturni materské centrum v Mnichové

Prvni ndvStéva materskych center v Mnichoveé v roce 1991 nam pfinesla vic neZ pouhou inspiraci jak zalozit MC. Kazdé cen-
trum totiZ vynikalo n&cim jinym a jedno z téch péti se hodng vymykalo, schézely se tu rodiny imigrantli (pestrd Skéla nérod-
nosti). Na pocatku devadesatych let to v nds vyvolalo pocit velké exoticnosti. Zeny zahalené v $étcich nds hostily italskymi
lasagnemi. Zddnlivé odliSné kulturni zvyky tu nikdo nefeSil. Rodiny se spolecné schézely a vzajemné se obohacovaly. Turecké
Zeny shodné s dalSimi muslimskymi Zenami ze vzdalengjSich zemfi vypravély, Ze jejich manzelé je nikam samotné nepoustéji, ale
do matefského centra sméji, tam totiz citf jistotu bezpecného prostredr.

Tehdy jsme si Fikali, jak by to bylo prijemné néco takového u nds také praktikovat, ale pro koho, kdyZ u nds Zije tak mélo cizincii?
Netusili jsme ani, jak to dopadne se zaklddanim materskych center u nas a jejich naslednym rlistem, nato? jak rychle bude cizinci
u nds pribyvat. Dnes mizeme z vyvoje center a jejich zajmu vytvaret multikulturni zdzemi pro pfichdzejici rodiny z cizich zem.

Senada

Bosrianku Senadu jsem poznala v Salzgitteru na pipravé doprovodného programu pfi svétové vystavé EXPO 2000 v Hannoveru.
Patfila k reemigrantiim z plivodni Jugoslavie, pokud Ize ndvrat do Bosny a Hercegoviny po relativng kratkém pobytu v Némecku
nazyvat reemigraci. Z Jugosldvie odeSla jako mnoho dalSich po vypuknuti valecného konfliktu, aby ochrédnila své dité. Jednoho
dne narazila ve Stuttgartu na materské centrum EKiZ (Eltern- Kind —Zentrum) a nasla v ném (togisté. Zapojila se do chodu cen-
tra, a kdyZ utichla valecnd viava v jeji rodné Bosné a Hercegoving, vrétila se domd mezi své do méstecka Zavidovici. Némecké
zkuSenosti ji nedaly spat, a7 nakonec doma zaloZila matefské centrum. Obdobné Zivotni osudy staly u zrodu center v Sanském
Mosté i v Sarajevu.

Senada se mi svéfila s tim, Ze ji v matefském centru v Némecku nejvice nadchlo to, jak spolu mohou Zit lidé nejriiznéjSiho
ptivodu. V budovani materskych center v Bosng a Hercegoving vidi prileZitost, jak obnovovat pokfivené sousedské vztahy.

Rita

Rita mne oslovila pred lety béhem névStévy matefského centra EKiZ ve Stuttgartu, tedy toho MC, které se stalo odzou i pro
Senadu. Kdy? zjistila, Ze jsem z Ceské republiky, byla nadsend, Ze si mdiZe se mnou popovidat v rodném jazyce. Ceska Rita se totiz
do Némecka vdala v roce 1992. Vypréavéla mi, Ze se nakonec ocitla se synem sama, a dodala: ,Eltern- Kind —Zentrum mi v Zivoté
hodné pomohlo, objevila jsem ho v dobé, kterd byla pro mne velmi téZka. Tenkrét to bylo misto, (a stale jesté je), kde se nikdy
nikdo nepozastavil nad cizim prizvukem,
naopak. EKiZ jsem pro mne osobné
objevila “zu spat” — tim myslim, co se
tykd pravnickych informaci atd. Ale jsem
rada, Ze mzu pomahat jinym maminkdm
(nejenom cizinkdm), které se ocitnou
v podobné situaci, ve které jsem byla
kdysi také jd&. EKiZ se velice rozrostlo,
v soutasné dobé jsem zde zaméstnand
aZijeme se synemztoho, co zde vydéldm."

Rut Kolinskd
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ROVNE PRILEZITOSTI
ZEN A MUZU

CENTRA NA PODPORU INTEGRACE CIZINCU

Sprava uprchlickych zafizeni Ministerstva vnitra CR (SUZ) oteviela 1. éervence 2009 pro vefejnost Centra
na podporu integrace cizineii (CPIC) v Moravskoslezském, Pardubickém, Plzeiiském a ve Zlinském kraji,
30. dubna 2010 v Karlovarském, Libereckém, JihoGeském a Olomouckém kraji. CPIC byla zFizena v ramei
projektii spolufinancovanych z Evropského fondu pro integraci statnich pfislusniki tretich zemi. Jingmi
organizacemi jsou provozovana obdobna centra v Usteckém a Jihomoravském kraji.

CPIC jsou pro cizince z tzv. tetich zemi, kiefi na izemi CR pobyvaji v ramei dlouhodobého nebo trvalého
pobytu. CPIC by méla byt inicidtorem, organizatorem i realizatorem aktivit podporujicich socialni, pravni,
Jjazykové a kulturni postaveni cizinei v uvedenych regionech. V kaZdém kraji CPIC spolupracuje s krajskymi
a obecnimi irady, cizineckou policii, statni a méstskou policii, urady prdce, finanénimi iirady, Zivnostenskymi

lifady a dal$imi subjekty.
Sluzby jsou urEeny cizincum, ktefi soutasné:

e maji platny trvaly nebo dlouhodoby pobyt
e pochdzeji z neclenskych zemi EU (tzv. ,treti zemé*)

Vechny uvedené sluzby se mohou vyuzivat v Centrech v kraj-
skych méstech. V pfipadé zajmu jsou kurzy a poradenstvi zorga-
nizovany kdekoli v réamci daného kraje. Tyto sluzby jsou zdarma.

Poskytované sluzhy

Sluzby jsou nabizeny ve vSech GPIC otevienych v roce
2009, v CPIC zfizovanych v roce 2010 byly jednotlivé sluzby
postupné zavadeény. Piisobnost kazdého CPIC se snazi svymi
aktivitami pokryt dzemi celého kraje. VSechny sluzby jsou
poskytovany zdarma.

Poradenska a informacni Cinnost

Tato sluzba je poskytovana jak v krajském sidle CPIC, tak béhem
terénni préce. Tématy poradenské a informacni Cinnosti jsou
oblasti ndleZitosti pro pobyt, socidlni pomoci a dévek, zdravotni
péce a zdravotniho pojistént, bydleni, vzdglavani a Skolstvi atd.

Rada a pomoc v oblastech:

ndleZitosti pro pobyt

socidlni pomoc a davky

zdravotni péce a zdravotni pojisténi

bydleni

pracovni trh

vzdélavani a Skolstvi

reseni Zivotnich udalosti — narozeni ditéte, svatba,
umrti blizké osoby

e kontakt na instituci, na kterou je tfeba

e pomoc s vyplnénim formuldrii

e v pripadé potreby zajisténi doprovodu na trad

Kurzy ceského jazyka

Rozsah obtiznosti kurz(i zaéina u dplnych zagdtednikl
a koncf rovni priblizng odpovidajici zkouSce A1 Evropského
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referencniho rdmce jazyk(. Kurzy se déli na zakladni nebo
intenzivni, pfipadng specificky zaméfené na nezletilé cizin-
ce. Zakladni kurzy jsou koncipovédny jako nizkoprahové, je
mozné je navstivit i jednordzoveé, bez predchoziho prihlaSent.
U intenzivnich kurzd na sebe jednotlivé lekce navazuji, pocet
mist v kurzu je omezen na 15.

Zakladni kurz ceského jazyka

nauci 1épe se dorozumivat v zakladnich situacich jako je
navstéva u Iékare, na Uradé, v obchodg apod.

e urceny pro klienty s minimalni znalosti ceského jazyka
e kurz je moZné navstivit i jednordzové

e do kurzu neni tfeba se pfedem zapisovat

Intenzivni kurz éeského jazyka

u pracovnich pohovord. UmoZfiuje pfipravu na poZadované
jazykoveé zkouSky.

jazyka, zarazeni do vhodného kurzu pokrocilosti urci
lektor

« jednotlivé lekce na sebe navazuji, je treba dochdzet
pravidelné

e pocet mist je omezen, nutné byt do kurzu predem
zapsan

Pravni poradenstvi
Poradenstvi je realizovano prostfednictvim smluvné zajis-

ténych partner(i. Prévni poradenstvi je (izce propojeno s po-
radenskou a informacni ¢innosti poskytovanou pracovniky

tace s pravnikem.

V uréenych hodinach je v Centru pfitomen pravnik, se kterym
se konzultuje zejména:

e pobytovd a vizova problematika
e pracovné - pravni vztahy

@



®

Hodiny, ve kierych je poskytovdno prdvni poradenstvi,
jsou uvefejnény na internetovych strankdch
www.integracnicentra.cz

Na konzultace je vhodné se predem osobné nebo telefonicky
objednat.

Sociokulturni kurzy

Kurzy poskytuji cizinclim znalosti a dovednosti nutné pro
sezndmeni s podminkami Zivota v Ceské republice, pomahaji
v orientaci v socidlnim, zdravotnim a vzdglavacim systému.
Jsou organizovdna pravidelnd setkdni s odborniky na danou
problematiku, kteff cizincdm poskytnou odpovidajici drovefi
jimi poZzadovanych informacf.

e poskytuji zakladni informace o CR; o socidlnim, zdra-
votnim a vzdéldvacim systému

e nauci lépe komunikovat s trady a zaméstnavateli

e na jednoduchych prikladech a modelovych situacich
demonstruji, jak sprdvné reagovat v kaZdodennich

situacich (komunikace s mistnimi lidmi, nakupovani,
objedndvani si jidla v restauracich, cestovédni po CR
apod.)

e informuji o ¢eské historii, tradicich a svdtcich

Provoz internetového pracovisté a knihovny

Kazdé CPIC je vybaveno tfemi poéitadi, pristupnymi cizinclm

béhem oteviracich hodin, dale knihovnou, kde si klienti

mohou zap(j¢it noviny a knihy v anglickém, francouzském,

ruském, ukrajinském a vietnamském jazyce. PracovniCi

komukoliv rddi pomohou s ovladdnim PC nebo Internetu,

jsou-li o to poZddani.

e moZnost vyuZiti bezplatného pristupu k internetu

e rychly pristup k aktudlnim informacim, napf. nabid-
kdm prdce ¢i bydleni

e v knihovné jsou k dispozici noviny a ¢asopisy v Aj, fj,
Rj, ukrajinsting, vietnamstiné nebo ¢instiné

SEZNAM CENTER NA PODPORU INTEGRACE CIZINCU S KONTAKTY

JIHOCESKY KRAJ

Mgr. Markéta Jindrova
vedouci centra
KnéZskodvorska 2296,
370 04 Ceské Budéjovice

Tel.: + 420 387 202 508
Fax.. + 420 387 735 285
E-mail: icceskebudejovice@suz.cz

KARLOVARSKY KRAJ
Pavlina Hankova
vedouci centra

Zévodu Miru 876/3a,
360 17 Karlovy Vary

Tel.: +420 353 892 559
Fax.: + 420 353 892 560
E-mail: ickarlovyvary@suz.cz

LIBERECKY KRAJ

Petra Sovova, DiS
vedouci centra
Hanychovska 622, 460 10 Liberec

Tel.: +420 482 313 064
Fax.: + 420 482 313 825
E-mail: icliberec@suz.cz

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Bc. Kamil Vyvoda
vedouci centra

Ceskobratrskd 2227/7, 702 00 Ostrava

Tel.: +420 596 112 626
Fax.: +420 596 112 124
ICQ: (600-235-100)
Skype: (cpic_ostrava)
E-mail: icostrava@suz.cz

OLOMOUCKY KRAJ

Mgr. Jan Mochtak
vedouci centra

Tr. Kosmonautd 1085/6,
77900 Olomouc

Tel: +420 585 204 686
Fax.: +420 585 242 383
E-mail: icolomouc@suz.cz

PARDUBICKY KRAJ

Mgr. Ivona Baklikova
vedoucf centra

BoZeny Némcové 2625,
530 02 Pardubice

Tel.: +420 466 736 124
Fax.: +420 466 952 066
E-mail: icpardubice@suz.cz

PLZENSKY KRAJ

Mgr. Zuzana SermeSova
vedoucf centra
Resslova 14, 301 00 Plzen

Tel.: +420 974 320 780
Tel: +420 377 223 157
E-mail: icplzen@suz.cz

@

ZLINSKY KRAJ

Bc. Bernard Suldk
vedoucf centra

Lorencova 3791, 760 01 Zlin
Tel.: +420 577 018 651

Tel.: +420 725 148 515
E-mail: iczlin@suz.cz

Ostatni centra spolufinancovana
zEIF

(EIF = Evropsky fond pro integraci stdt-
nich prislusnikd tfetich zemr)

USTECKY KRAJ
Centrum na podporu integrace statnich
prislusniki tretich zemi v Usteckém kraji

Poradna pro integraci, o. s.

Velkd Hradebni 33,
400 21 Usti nad Labem

Tel.: + 420 475 216 536
www.centrumcizincu.cz
JIHOMORAVSKY KRAJ

Jihomoravské regionalni centrum
na podporu integrace cizinci

Mezirka 1, 602 00 Brno

Tel.: + 420 533 433 540
www.cizincijmk.cz
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POBYTY V CESKE REPUBLICE
Piehled jednotlivjch druhii pobytu

Problematiku podminek vstupu a nasledného pobytu cizincii na tizemi Ceské republiky upravuje zakon é. 326/1999
Sb., 0 pobytu cizincti na tizemi Ceské republiky a o zméné nékterych zdkonii (ddle jen ,zdkon o pobytu cizinci®).

Tento zakon rozliSuje dva zakladni typy pobyti: ¢ pobyty pfechodné

Piechodny pobyt cizinci

a) bez viza - seznam tzv. tietich zemf (statli, které nejsou &leny
Evropské unie), jejich stétni pFislusnici nepotrebuji ke krat-
kodobému turistickému pobytu na tzemf Evropské unie vizum, je
obsazen v nafizeni Rady (ES) &. 539/2001; jednd se o cca 30 statl;

b) na zakladé kratkodobého viza - uvedené nafizeni
obsahuje rovnéz seznam statd, jejichZ statni prislusnici vizum ke
kratkodobému pobytu naopak pottebuji; zdkon o pobytu cizincl
upravuje 2 druhy kréatkodobych viz:

1. letitni vizum - 74dd o ngj cizinec, ktery z dlivod( prestupu
na jiny letecky spoj je nucen pobyvat v tranzitnim prostoru
mezindrodnfho leti8té; ne kazdy cizinec s vizovou povinnosti
ma povinnost mit pro pobyt v tranzitnim prostoru letistni vizum,
tato povinnost se vztahuje na statni prislusniky cca 40 zemi (viz
vyhlaska ¢. 446/2005 Sb.)

2. vizum k pobytu do 90 dnii (vizum typu C) - toto vizum
opraviiuje k pobytu na tzemi CR v délce max. 3 mésice, konkrétni
doba pobytu zdleZl na poZadavku cizince a rozhodnutf zastupitel-
ského dradu (je treba rozliSovat dobu platnosti viza a dobu povo-
leného pobytu, vizum miZe byt platné a7 dva roky, celkovd doba
pobytu na dzemi ale nesmi prekroCit 3 mésice, oba ddaje jsou
uvedeny na vizu); 0 vizum cizinec 74dd na zastupitelském Ufadu
a k Z&dosti vZdy musi doloZit Gcel svého pobytu (napf. turistika,
pozvéni, kratkodobé zaméstnani, sport, kultura atd.); pobyt na vi-
zum do 90 dnii nelze prodluZovat na dobu delSi nez 3 mésice, pred
skongenim stanovené doby pobytu je cizinec povinen vycestovat,
nelze tedy pricestovat na tzemi na kratkodobé vizum a nésledné
zde Zadat o vizum dlouhodobé nebo o povoleni k dlouhodobému
pobytu, takové Zadosti musi byt opét podany na zastupitelském
(fadu Ceské republiky v zahraniCf; zastupitelsky dfad zpravidla
udglf toto vizum jako tzv. jednotné schengenské vizum, coZ zna-
mend, Ze cizinec je po dobu uvedenou ve vizu oprdvnén pohy-
bovat se jako turista po celém tzemi Schengenu, nikoli cestovat
pouze do GR (na vizu je v téchto pfipadech uvedeno ,Plati pro
staty schengenu®)

¢) na zakladé dlouhodobého viza (vizum k pobytu nad 90
dnii, vizum typu D) - o toto vizum Zddd cizinec na zastupitelském
(ifadu, pokud hodld na izemf pobyvat po dobu del3i nez 3 mésice;
prestozZe se Zddost o toto vizum poddvd na zastupitelském Gradu,
rozhoduje o ni inspektordt cizinecké policie prisluny podle mista
predpoklddaného pobytu, k Zadosti je cizinec povinen doloZit tcel
pobytu
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e pobyt trvaly

d) na zakladé povoleni k dlouhodobému pobytu - o toto
povolenf cizinec 74d4, pokud jiZ na tzemi pobyvd na vizum k po-
bytu nad 90 dnli a méd v timyslu zde déle pobyvat po dobu del$f
neZ jeden rok, zaroveri musf trvat stejny ucel jeho pobytu (nelze
tedy mit napf. vizum za U¢elem zaméstnani a o dlouhodoby pobyt
Zadat za ucelem Zivnostenského podnikdni); Zddost o povolenf
k dlouhodobému pobytu poddva cizinec na inspektorétu cizinecké
policie prislusném podle mista jeho pobytu, Zadost je povinen
podat nejdfive 120 a nejpozdgji 14 dnii pred uplynutim platnosti
viza k pobytu nad 90 dnC; v ngkterych pfipadech miize cizinec
Zadat o povoleni k dlouhodobému pobytu bez toho, Ze by predtim
v GR pobyval na vizum, Zddost v tomto pfipadé podavéd na zastu-
pitelském GFadu (jednd se napf. o dlouhodoby pobyt za Ggelem
spolecného souZitf rodiny, za dcelem studia, za Gcelem védeckého
vyzkumu)

¢) na zakladé vyjezdniho pFikazu - vyjezdni pfikaz je
specifické pobytové opravnéni, které cizineckd policie udgluje
napr. v situaci, kdy zamitne zadost o povolen k dlouhodobému po-
bytu nebo Z&dost o jeho prodlouZent; aby zde v takovych pfipadech
cizinec nezistal nelegalng, policie mu udéli vyjezdni prikaz, ktery
ho opraviiuje k pobytu nejdéle na dobu 60 dnii (v zdvislosti na
rozhodnuti cizinecké policie mdze byt i podstatné kratsi), béhem
této doby si cizinec vyfidi neodkladné zéleZitosti a musi vycestovat

Uvedené Glengni prechodnych pobytl se netykd obcani Evropské
unie a jejich rodinnych prislusniks. Obéané Evropské unie Zadajf
0 potvrzeni o prechodném pobytu (na izemi vSak mohou pobyvat
i bez tohoto potvrzeni), rodinnf pislusnici pak Z&daji o povolenf
k prechodnému pobytu.

Povoleni k trvalému pobytu

0 povoleni k trvalému pobytu mize cizinec Zadat zpravidla po
péti letech predchoziho pobytu na zékladé viza k pobytu nad 90
dnii a povoleni k dlouhodobému pobytu. Trvaly pobyt predstavuje
nejvyhodnéjsi pobytovy rezim a svému drZiteli zarucuje VvétSinu
prav ve stejném rozsahu, jako majf ¢esti obcané. Cizinec s trvalym
pobytem je pojiSténcem v ramci verejného zdravotniho pojisténi,
miiZe byt zaméstnan bez povoleni k zaméstndni, ma narok na so-
cidlni davky atd., nemize ale slouzit v bezpetnostnich sborech
& Armadg CR, nema volebni prévo a rovngz nemiize Cerpat téch
vyhod vyplyvajicich z ¢lenstvi GR v Evropské unii, které se tykaji
pouze ob&an{ EU nebo jejich rodinnych prislugnika.

Informace byly erpany z materidlu, ktery naleznete ke stazeni na
http://www.cizinci.cz



OTEVRENO PRO VSECHNY
Metodické navedeni

Ceskou kotlinou uprostted Evropy prochazely a kiiZovaly ji mnohé cesty od vychodu na zdpad a z jihu na sever. Prochdzejic
Ci prichdzejici vndSeli prvky cizich kultur a s nadsdzkou Ize fict, Ze uz prvobytné pospolnd spolecnost byla u nds multikulturni.
Pravdou zilstava, 7e zdsadni vliv na sloZenf obyvatel u nds mély teprve velké migracni viny, jako bylo obdobi kolonizace ve 13. aZ
15. stoleti a obCanskeé valky v 16. a 17. stoleti.

Populace Ceskoslovenské republiky pi svém vzniku v roce 1918 Citala kromé Cechii a Slovaki nékolik mensin, kromé potetnych
Némcd to byli i Rusini, Madai, Zidé, Poldci a dalSi nérodnosti. Druhd svétova vélka a jejf ndsledky druhé svétové valky privodily
nechvalné etnické Cisténi“. Do roku 1989 kromé& uprchliki z Recka a pracovnikd a studentli predevsim z Kuby a Vietnamu
nedoslo k vyrazné imigraci.

Po roce 1989 se celkovd situace z hlediska souZiti riznych kulturnich skupin radikalng zménila. Hranice se oteviely, lidé
mohli zatit snadngji cestovat, utit se jazyky, studovat v zahraniti. Ceskd republika se stala pfitazlivou pro nejriizngsi firmy
z nejrliznéjSich zemf a stala se atraktivnf rovnéZ pro legdini a ilegalnf prist&hovalectvi. Zdanlivé monokulturni spolecenstvi se
proménilo v pestrou multikulturni smés lidf a je na nds, jak se dokazeme s timto fenoménem vyporadat.

0 pohybu i zakotvent cizincl v Ceské republice vypovidaji i statistickd data (1).

Matefska centra svoji podstatou nabizeji bezpecné prostiedi pro prirozenou integraci mnohych specifickych skupin. Rodice,
zejména matky totiZz spojuje jedno velké téma rodiCovstvi. Matky na celém svété sleduji Zivot kolem sebe a jeho podminky
predevsim oima svych déti, tedy jejich zdjmem a potfebami a bezpecim. To je ,jazyk", ktery dokdZe preklenout vSechny bariéry.

TEORETICKA PRIPRAVA

NezaleZi na tom, jakou cestou se do matefského centra cizinci dostanou, jestli to bude nahoda nebo se cileng zaméFime na jejich
vyhledédvéni pres nevladni organizace a zndmé. V kazdém pripadg je dobré se blize sezndmit s problematikou migrace a integrace.
Jakkoliv srdce sehrévé dfileZitou roli v zapojovéni cizincii do Zivota center, neni dobré podcefiovat data o cizincich v Ceské
republice, jejich analyzy, legislativni podminky cizincll u nds a pak také informace o zemich pdvodu téch, kdo k ndm prichdzeji.
Zékladnf politické a kulturni podminky v jejich domovské zemi.

V dnedni ,elektronické” dob& nenf problém si vétSinu potfebnych informaci najit na internetu. Doporu€ujeme do problematiky
nahlédnout, ale nenechat se ji zahltit (%).

Dnes uZ je také mozZné najit zajimavou literaturu, ktera ndm pribliZi historické divody migrace, umozni lepsi orientaci na poli
integrace ... Dostupné jsou dnes i mnohé didaktické pomdcky jazykové vyuky cizinc (°).

JAK OTEVRIT MATERSKE CENTRUM VSEM
Pfirozena cesta

Kazdé mater'ské centrum je (by mélo byt) docela prirozeng otevieno pro vSechny. Garanci Sité matefskych center se ¢lenska
centra zavazujf, Ze jsou oteviend a dostupna viem socidlnim skupindm bez ohledu na ptivod a smysleni. Diky tomu se do center
nahodile dostavaji i cizinci, jednak zcela ndhodné a pak prostiednictvim p¥atel, zndmych ¢i sousedd. Oni nabizeji prvni kontakt
azvou k ndvstéve centra. V téchto pripadech se kontakt s nimi navazuje snadnéji a oni pak mohou sami dél zvét své zndmé krajany
pfipadné znamé z jinych zemi.

Cilena cesta

Matefska centra, ktera se rozhodnou ,vyjit ven* a cilené vyhleddvat a zapojovat cizince do svych aktivit, maji pred _sebou trochu

jim mohou jak Centra pro integraci cizinct, tak napiiklad i krajanské spolky a predevSim se nabizi moZzmost vyuZivat jejich vlastni
sité pribuznych a znamych. Cilena cesta vyZaduje chut, trpélivost a kus odvahy. A pak také je dobré mit pfi ruce nékoho, kdo
ovladd jazyk dané skupiny. Znalost anglictiny Casto nestaci. Bohaté zkuSenosti ziskala Petra Kalichovd z matefského centra Bobe§
v Bohuminé (viz lanek: Je jim Iépe vedle nds neZ s ndmi? v kapitole Jak se Zije v matefskych centrech).
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PRIPRAVA MATERSKEHO CENTRA
Pocit vitaného

DuleZitou roli pro kazdého navstgvnika matefského centra sehrdva pocit vitaného, proto rozhodnuti zaméfit se na praci s cizinci
neni zéleZitosti pouze aktivniho tymu v matefském centru. B&Zni ,doméci* navstévnici matefského centra by méli byt s timto
zdmérem sezndmeni, nemgli by byt zaskoCeni ,hotovou véci“. Informace by prinejmenSim méla viset na nasténce, méla by
byt zverejnéna v letdku i na webovych strankdch. Vyplati se také usporddat prednasku Ci seminaf, kde predstavime konkrétni
migranty a nasi ndvstévnici se mohou s nimi vice sezndmit na zdkladé rozhovord, pfipadné se vyplati cileng pracovat s moznymi
obavami a nejistotami ,domécich* navstévnik prostrednictvim osobnich promluv a podobné.

Tym, v jehoZ kompetenci bude prédce s migranty, potfebuje mit zodpovédnou osobu za Sifenf informaci 0 programech s migranty
mezi domdci ndvstévniky.

Prvni kroky kazdého nového navstévnika provazi v centru sluzba, sezndmf je s celkovym dénim v centru, co je moZné a co nen,
aby se mohli v centru cftit jako doma. Navstévnici z fad cizinc( potfebuji pozornost jesté vétsr, potfebuif ziskat pocit bezpeti.
Na téch, kdo poskytuji denni sluzbu, bude hodné zalezet, proto by méli byt peclivé zasvéceni do své role. Denni sluzba by méla
zpoCatku sehrévat jakéhosi Serpu, ktery bude nové prichozi provdzet.

Nesmime podcenit ani rdzné sociokulturnf rozdily napf. v toaleté, stravovéni, uvitacich ritudlech — co je pro nds pfirozené,
miiZe byt pro cizince neprijatelné a naopak. | tyto situace by proto méla osoba, ktera bude centrem provézet, mit promyslené
a komunikacné zvlddnute.

Jazykova vybava
Jakkoliv dorozuméni neni zavislé jen na slovech, presto pravé slova usnadiuji komunikaci.

Startovnim jazykem v komunikaci s cizinci byvd anglictina, proto je idedlni, kdyZ dennf sluzba nemd problém s uZivanim
anglictiny. Neni v8ak na Skodu vybavit ji pfelozenymi informacemi. Orientaci v centru rovnéZ usnadni dvojjazycné ndpisy, letdk
v anglicting a také by méli mit cizinci moZnost najit na webovych strénkdch zakladni informace o centru a nabidce programd.

Anglictina se dnes stala b&Zznym dorozumivacim jazykem, pfesto nenf dobré se spoléhat jen na ni. Pokud pfedem pocitame
s ndvStévniky z konkrétni zemé, vyplati se vyhledat pomoc téch, kdo jazyk dané zemé ovlddaji a pofidit preklad zékladnich
informaci.

Dnes se urgité také vyplati oprasit &i ucit rustinu, rusky se dorozumf velka ¢ast cizincd.

Pokud se centrum rozhodne cileng zamgfit na konkrétni narodnost, mélo by byt samozfiejmosti zndt alespofi pér zdkladnich
slovitek (dékuji, dobry den, ...). Nic nepotési cizince vice, nez zaslechnout v cizi zemi svou fe¢ — jako komunikagni méstek mezi
dvéma stranami ndrod(.

V nouzi, kdy nemédme na blizku ¢lovéka, ktery dany jazyk ovlddd, poslouzi docela dobre i internetovy ,prekladac” v googlu: http://
translate.google.cz/?hl=cs&tab=wT#cslvil

Kulturni, historické a politické zazemi zemé piivodu

Vichni zndme réenf ,jiny kraj, jiny mrav“. Znalost prostredi, ze kterého k ndm lidé prichazeji, pomtZe predejit problémlim ve
vzajemném pochopeni. To, co se ndm zdd samozfejmé, nemusi nasi hosté vnimat stejné. Nékdy staCi nedélat zavéry ze vzniklé
situace, kterd nds uvede do rozpakd, ale v klidu hledat vysvétleni a velmi citlivé o tom hovofit.

Nemélo by nds napfiklad zaskoCit, Ze névStévnik odmitne pohoSténi, které je pripraveno v duchu Ceskych tradic, ale je z veprového
masa, ¢i neochutnd vyborny, ale alkoholicky vano¢ni punc. Naopak — pokud mame situaci zmapovanu predem, vyhneme se tak
pfpadnym trapasdm jak na strané hostitele, tak hosta.

PROGRAMOVA SKALA

Matefska centra se stévaji pritazlivymi pro cizince uZ jen proto, Ze tam mohou byt spolecné s détmi a pozndvat starousedliky,
podobné jak to byva u domdcich navstévnikii. Na zakladg rozhovord s nimi pak mohou vznikat ndpady na nejriiznéjsi programy,
jejich zdjmim je dobré vyjit vstiic a respektovat je.

Obecné je mozné specidlni nabidku kromé béZnych ndvstév spolecenstvi centra rozdélit na tri zakladni okruhy:
1.Spolecné programy s cizinci

2. Poradenstvi, konzultace a sdileni otazek kazdodenniho Zivota

3. Programy pro cizince

Casem viak — podobng jako to byvd u Seskych ndvatévnic i névstsvnikd — mohou i cizinci nabfdnout své sluzby jako dobrovolnici
a nakonec se pro né miiZe najit placend prace. S takovymi se béZné setkame v Némecku (viz ¢lanek Némecka inspirace v kapitole
Za nasimi humny), ale uZ se zaéimaji objevovat také v Geskych centrech. Ceské priklady najdete v &lancich v kapitole Jak se Zije
v matefskych centrech.
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Spoleéné programy s cizinci

Cilem téchto programil je vzdjemné pozndvani. Nabizi se setkani s programy zamérenymi na kulturu a tradicni zvyky jednot-
livych zemi, odkud cizinci pochazeji, véetné kulindfskych ochutndvek, détskych her nebo uceni lidovych pisni. Bohaté zkuSenosti
s podobnymi programy maji matefskd centra zapojena do projektu Slova nejsou dileZita v Moravskoslezském kraji.

Cizince naopak zajimd, jak se Zije u nas. Pak je dobré zapojovat je do ¢innostf center zamgfenych na udalosti kalendafniho roku
jako jsou napfiklad tradicni zvyky spojené s Vanoci nebo Velikonoci, ale nabizi se i dalSi, tfeba vyndSeni smrtky, CiSténi studének,
svatomartinskd svétla, nebo Mikulds. Jednd se ob&Zné programy, navstévnici z jinych zemf v8ak budou potfebovat ,priivodce”,
ktery jim bude pribliZovat pdvod zvyk( &i jejich vyznam.

Poradenstvi, konzultace a sdileni otazek kazdodenniho Zivota

7 dotaznikového Setfeni mezi cizinci, ktefi nav3tévuji matefskd centra, vyplynulo prani, a sice mit moznost ziskdvat zde informace
spojené s viednim Zivotem. NestaCi jim pouhy letdk ¢i odkaz na webové stranky. MEli by zajem probrat svoji situaci s nékym, kdo
by jim podminky a moznosti Zivota u nas v klidu detailné vysvétlil tak, aby méli moznost vSe fadné pochopit. Potfebuji s nékym
sdilet své zdzitky se Zivotem v novych podminkéch, kterym ¢asto nerozumi. Hodné migrant(i uvitd psychoterapii, vétSinou v3ak
nemaji penize na zaplaceni. Vyplati se na to myslet pfi psani projektu, nebot ani psychoterapeutové nemohou délat v3e zdarma.
BIiZsi informace a zkuSenosti miZete ziskat v organizaci Inbaze Berkat (http://www.inbaze.cz).

Pripravu a realizaci této programové oblasti usnadnf spoluprace s Centry integrace cizincdl (jejich seznam je uveden v kapitole
/Zena mezi paragrafy, rozumem a citem).

Programy pro cizince

Sem patff predevsim klubovd setkdvani rodin (zejména Zen s malymi d&tmi) ze stejné zemé plvodu a vyuka Gestiny, ale i vyuka
rodného jazyka pro malé déti. Integrace v Sobg totiZ nese i potfebu uchovdni a posilovani vlastni identity. VEtSi déti obvykle rodny
jazyk ovladajf, ale neuméji psat.

Navic kolik prileZitosti maji ndvstévnici z jinych zemi k osobnimu sdileni novych zkuSenosti v cizim prostredi? Prostor a ¢as
v matefském centru jim to mézZe doprat.

Dobrou inspiraci mohou byt i zkuSenosti Poradny pro uprchliky nebo organizace Inbéze s takzvanymi Zenskymi skupinami, kdy
se schdzeji samotné Zeny a spolecné sdileji své zkuSenosti, program zahrnuje také spolecné kreativni tvoreni.

Jeden prakticky priklad za vsechny pochdzi z odpovédi matefského centra Skritek v Podébradech v dotaznikovém
Setreni Sité MC, svij pldn, jak se stat multikulturni, shrnuji docela vystiZzné:

Do budoucna bychom chtéli, aby se nase MC stalo ,,Multikulturnim matefskym centrem”, kde by dochdzelo k
zapojeni déti s odli$nym kulturnim, etnickym a socidlnim zdzemim do vzdéldvaciho projektu prostrednictvim
volnocasovych aktivit. Ve spoluprdci s PPP (pedagogicko-psychologickou poradnou), matefskymi Skolami a
Zzdkladnimi Skolami chceme vytvorit program, ktery bude napliiovat myS$lenku integrace minoritnich skupin.
Zdroveri chceme zapojit déti ze socidlné znevyhodnénych rodin, déti z kulturné odlisného prostredi, déti cizincii
z mimoevropskych stdtd Zijicich v naSem mésté a jeho okoli do déni naseho MC. UmoZnime jim zicastnit se
aktivné naseho pravidelného programu, jednordzovych akci a dame jim pocit soundleZitosti v nasi komunité.
Postupné se je budeme snaZit zapojit i aktivné predevsim cestou her, proZitki a zkusenosti s vyuZitim riznych
podnétii. Svym zamérenim chceme plisobit na Sirokou verejnost a nasim cilem je specifikovat rozsah aktivit na
cdst naseho mikroregionu a to na Podébrady a blizké okoli. Nase MC se snaZi spolupracovat s populaci a orga-
nizacemi v ramci kraje a prostrednictvim Sité MC i v rdmci celé CR. Jsme si vSak védomi, Ze pfimy vliv na déni
mame pravé v naSem mésté a okoli. Budeme spolupracovat s mistni samosprdvou a mistnimi organizacemi
a dalsimi partnery pri naplriovani cilii naseho materského centra. Podpora mistni komunity je velmi dileZita pro
nasi ¢innost do budoucna.
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FINANCNI ZDROJE
Vlastni podil

Mnohé programy nemuseji vyZadovat velké financnf zdroje, je mozné je pofidit stejnym zplisobem jako se to dgje bézné
v matefskych centrech, totiz Ze ndklady pokryvaji Gcastnické prispévky.

Jakkoliv se nabizi motivace tcastniki k vlastnimu podilu na pokryti vydaijti, nelze v8ak pocitat, Ze vSe pljde hradit svépomocné.
Zejména preklady a dalSi odborné sluzby obnaSeji sumy, na které vlastni finanéni zdroje vétSinou nestaci.

Nesmime rovnéZ zapomenout, Ze vétsina cizincd nemiva dost penéz a stydf se o tom hovorit. Tak jak bylo napsdno vySe, miizeme
jim nabidnout, aby se podileli na préci, a mozna se z nich stanou spolehlivi spolupracovnici.

Firemni fundraising

Oblast integrace cizincli by mohla oslovit zejména nadnarodni firmy. Spoledenskd zodpovédnost firem sice v Geském prostredf
znacné pokulhava za béZnym pfistupem v jinych zemich, presto zalezi na nds samotnych, zda se je budeme snazit oslovit a zda
se nam podaff je do integracnich program zapojit. Ostatng diky pidsobeni velkych nadndrodnich firem k nam prichdzeji mnoz
cizinci, kterym se Geskd republika stdvd pfechodnym domovem.

Projekty

Integrace cizincd rovnéz byvé obcas tématem vypisovanych vyzev stétnich i soukromych dotagnich programd.
SLOVO ZAVEREM

Povzbuzenf Petry Kalichové:

Centra, ktera se rozhodnou realizovat multikulturni programy Gekd otevieni nové komnaty, protoZe cesta préce s cizinci je
predevsim prace s ndmi samotnymi. Jak dokdZeme prijmout odliSnost, jak dokazeme pfizplisobit nase zaméry skutegnym pranim
jinych lidi. Nakolik jsme ovlivnéni socidlni Sablonou, do které mame zahrnuty predstavy o cizincich. Néktera poznani nds mohou
zaskocit nepfijemné, v nékterych najdeme pomysiné drahokamy, které nds obohati pro nds cely dalSi Zivot.

Metodické navedeni sestavila Rut Kolinskd za vydatné pomoci Petry Kalichové a Véry Roubalove.

' Statisticka data 5 nejéetnajSich stitnich obEanstvi cizincii v CR - k 31. 12. 2008
Pocet cizincii v CR podle aktualnich ddaji prodhBzné ddaje (Pramen: IS CP MV CF)
K 31. 5. 2010 Reditelstvf sluzby cizinecké policie MV CR v Ceské republice Ostatni 121158
evidovalo 426 749 cizincl, z toho 184 724 cizincli s trvalym pobytem, h e
242025 cizincti s nékterym z typt dlouhodobych pobyti nad 90 dnil (t. prechodné e
pobyty ob&anti EU a jejich rodinnych prislusnik, déle viza nad 90 dnii a povoleni Rusko 2717
k dlouhodobému pobytu obcand zemi mimo-EU). R
N Vietnam 60 258
K 31. 5. 2010 byli v CR nejCastéji zastoupeni obcané Ukrajiny (128 636 o0sob, E
30 %) a Slovenska (71.392 osob, 17 %). Dale nédsledovala stitni obtanstvi; ~ Slovensko 6034
Vietnam (60 931 osob, 14 %), Rusko (31 037 osob, 7 %) a Polsko (18 572 Ukrajina | 131965

0sob, 4 %).
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Vyvoj poétu cizincii s pobyty trvalymi a dlouhodobymi pobyty nad 90 dni v CR 1993 - 2008 (31. 12.)
predb@iné idaje (Pramen: RS CP MV CR)
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2 0dkazy na wehové stranky

Souhrnné informace o vyzkumnych projektech k dané problematice realizovanych v pribghu devadesatych let az do roku 2007, vetng tplnych textli zavérecnych zprav
a prehledu materidli zabyvajicich se problematikou integrace cizincti najdete na strankdch MPSV: http://www.cizinci.cz/clanek php?lg=1&id=30

Marie a: Cizinci v regi CR

Datové analytickd publikace Cizinci v regionech, vytvorend s cilem podpofit tvorbu integracni politiky v jednotlivych krajich, se zaméfuje na zakladni informace o cizincich
v CR predevsim na drovni jednotlivych krajii, byvalych okresi a spravnich obvodi obef. Tato data jsou porovndvana v souhrnnych tabulkéch a s ddrazem na podobnosti
¢i rozdilnosti jednotlivych krajd analyzovéna

http://www.migraceonline.cz/e-knihovna/?x=1956973

InBaze Berkat

Poslanim komunitniho centra InBaze je poméhat migrantdm v obtiznych Zivotnich situacich a vytvéret otevieny a bezpetny prostor pro vzdjemné poznavani lidi riiznych
kultur. InBéze Berkat o. s. se v Geské republice vénuje integraénim aktivitdm v rémci komunitnich a socidlnich programd pro migranty a Geskou vefejnost, které jsou

realizovany v komunitnim centru InBaze v Praze a komunitnim centru Rakovice v jinoteském kraji. V Cetensku InBaze Berkat uskutetfiuje predevsim projekt komunitniho
centra pro rodinu Doezl v Grozném. Aktivity InBéze Berkat vychézeji z prace obanského sdruzeni Berkat které se v prb&hu roku 2010 rozdélilo na dveé organizace na 0. s.

Berkat (projekty v Afghanistanu) a InBazi Berkat o. s. (projekty v CR a Cetensku). Vice na: www.berkat.cz.
Cenné informace najdete také na strankéch 1M (International Organization of Migration - mezividdni organizace, vznikla v roce 1951): http://www.iom.cz/vod

Mighealth

Oblast zdravi, zdravotni péti a dal3f relevantni témata tykajici se migrantii a mensin v CR piblizujf stranky: http://www.mighealth.net/cz/index.php/Hlavn%C3%AD_strana

3 Publikace

Socialni integrace pristéhovalcii v Ceské republice
Autor: Miroslava Rdkoczyova, Robert Trbola (eds.)
Vydavatel: SLON — Sociologické nakladatelstvi

Struény obsah: Kniha mapuje proces socidlni integrace, zejména integrace
na pracovnim trhu. Cerpd ze souboru vice nez 250 kvalitativnich rozhovord
s pristshovalci Zijicimi dlouhodobs v CR. Rlizné aspekty procesu integrace do
Zivota hostitelské spolecnosti jsou zpracovény formou diléich pripadovych studif,
které jsou rozdéleny do skupin podle zemi plvodu pristéhovalcd. Kazda ze studif
predstavuje samostatnou kapitolu monografie a svoji pozornost vénuje socidlnf
integraci dané skupiny v riiznych dimenzich tohoto procesu. Ukazuje i na spolecné
rysy socidlni integrace.

Prichozi
Autofi: VEra Roubalovd, Tereza Ginterovd, FrantiSek Kostlan
Vydavatel: G plus G

Struény obsah: Kniha o lidech, kteif prisli do Ceské republiky a hledajf
domov. V prvni ¢asti se miZete setkat s neobvykle podanymi individudlnimi
pribéhy a prozitky uprchliki. Terapeutka a socidlni pracovnice Poradny pro
uprchliky (PPU) VEra Roubalové zde vlastnimi pocity dokresluje vypravéni obyvatel
uprchlickych tabord, (kde organizovala Zenské skupiny). Vypravéni dal konetnou
podobu Frantisek Kostldn, ¢len PPU i Centra pro otazky migrace (COM), jenZ se
dlouhodobd zabyva problematikou mensin v Ceské republice a ktery je t67 autorem
tivodniho slova, dvou uprchlickych pitb&h(i a analyzy neonacismu a rasismu v CR.

Druhd €dst publikace pfind3i osm pribshd o netoleranci. Vypravéji je lidé,
kteff se na viastni kiizi setkali s rasismem a xenofobif. Jsou mezi nimi cizinci
i obtané Cesks republiky. Jejich povidanf zaznamenala Tereza Ginterovd,socidlni
pracovnice PPU.

Teoretické a metodologické problémy evropské integrace
Autor: Viastimil Fiala
Vydavatel: PERIPLUM

Strugény ohsah: Kniha mapuje teoretické a metodologické problémy evropské
integrace, zejména z pohledu evropskych integracnich teorif, narodnich zajmi
a rozhodovani v Evropské unii.

Integrace - znameni doby
Autor: Jén Jesensky
Vydavatel: Karolinum

Struény obsah: Shornik z odborné konference na pocest 50. vyroéi Peda-
gogickeé fakulty Univerzity Karlovy a 50. vyroti vysokoSkolské pFipravy specidlnich
pedagog. Sbornik predna3ek z konference je zaméfen na integraci minoritnich
skupin do hlavniho proudu spole¢nosti

S vietnamskymi détmi na eskych Skolach
Autofi: Jan Cernik, Jan I6o, Jiff Kocourek,Peter Komers, Sarka Martinkova
Vydavatel: HaH

Struény obsah: Publikace ucebniho a metodického materidlu je urena
predevsim pedagogickym a vychovnym pracovnikim, ktefi pracuji s vietnamskymi
détmi na Ceskych Skolach, ale bude zajimavou Cetbou i pro vefejnost. Byla vydéna
v souhlase s projektem koncepce integrace cizincti na dzemi CR, ktery vySel z us-
neseni viady CR. Cilem této publikace je vybavit pedagogické pracovniky nezbyt-
nymi informacemi o Vietnamu, vietnamské kultufe a jazyce, vietnamské komunité
v CR a zékladnimi komunikatnimi dovednostmi, které jsou nezbytné pro styk
s prisluSniky vietnamské ndrodnosti. V posledni, Ctvrté ¢asti, obsahuje publikace
ukazky konkrétni préce uitele s détmi.

(tendre seznamuje s prostredim, z nhoZ vietnamské déti pochazeji, se zemépisnou
rozlohou a prirodnimi podminkami zemé, kulturou, zvyky a déjinami, podavd infor-
mace 0 jazyce a pismu, o vietnamskych vztazich s Ceskou republikou v minulosti
a dnes. Pro tyto vSeobecné informace bude publikace pomickou pro ty, ktefi do
Vietnamu cestujf, i kdyZ byla plivodng psdna pro pedagogické pracovniky.

Kniha je bohaté vybavena ilustracemi s tradiénimi vietnamskymi motivy. Autofi

jsou zkuseni odborni pracovnici vietnamisté, ktefi pracuji s vietnamskou komu-
nitou v CR.

Hry a aktivity pro vyuku éestiny pro cizince

Autor: PhDr. Zdena Mald

Vydavatel: Jazykovy projekt Lingua Ludus

Struény ohsah: Kopirovatelné materidly pro zpestreni vyuky cestiny pro tplné
zaCatecniky (drovert A1.1). Aktivity pomahaji zdbavnou formou procvitovat

Eislovky, Casovani sloves v pritomném a minulém Case a tvary akuzativu u pod-
statnych jmen.

Cestina pro cizince
Autofi: Karla Hronova, Milada Turzikova
Nakladatel: Nakladatelstvi Fraus, Plzefi

Struény obsah: Ucebnice cestiny je uréena pro vyuku zahranicnich posluchact
na vysokych Skoldch, oblibenou je ale i v b&Znych kurzech gestiny pro dospélé.
Poskytuje zakladni inventdr jazykovych prostfedkd potiebnych pro dorozuméni
v béZnych situacich kazdodenniho praktického Zivota, se zaméfenim na vyuzitf
téchto prostredkl pri studiu na vysoké Skole. Utebnice je napsdna Cesky, coZ
umoZiuje jeji vyuZiti pro studenty s riiznymi matefskymi jazyky, jako pomlcka je
v zZavéru knihy Cesko-anglicko--francouzsko-Spanglsky slovnik a pomocny slovnik
terminologicky. Sougdsti ucebnice je téZ prehled deklinace a konjugace a kIi¢ ke
cvicenim.

Cestina pro malé cizince
Autor: neuveden
Nakladatel: Universum

Strucny ohsah: Autorky z Némecké Skoly v Praze pfipravily ugebnici, ve které
zdrocily zkuenosti s vyukou malych cizincli z némecké jazykové oblasti. Vyukovy
materidl je ovSem vhodny pro déti rliznych matefskych jazykd. Je odpovédi na
poptévku po kvalitni metodickeé prirucce a nabizf specifické metody vyuky ceského
jazyka jako ciziho jazyka pro malé déti. USebnice je zaroveii pracovnim seSitem, do
kterého détf kresli, vybarvujf, viepuji.
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ALESPON MLUVIM

KdyZ jsem pred Sesti a p(il lety dorazila do Prahy jako &erstva studentka university, nikdy jsem si nemyslela, Ze se vratim zpét do svého
rodného USA témef o rok pozdgji, a to jako vdand Zena. Ceska republika mé okouzlila a do mého srdce Se zapsala b&hem nékolika dnd.
KdyZ jsem pak potkala svého manzela, Cecha, védéla jsem s jistotou, Ze zde chci proZit cely sviij Zivot.

Mg rozhodnuti Zit zde navéky ovSem mou ,adoptivni” vlast hned tak nezménilo. Mé vlastni zkuSenosti napomohly tomu, Ze jsem stéle
a znovu pozndvala na prvni pohled drobné, aviak zasadni spolecenské rozdily. Svij prvni kulturni Sok jsem proZila pfi nakupu jahod
v Delvité, jahody byly kompletng zabaleny v celofdnu, coZ mi znemoznilo jejich dilkladné prohlédnuti. Obchody s potravinami, na které
jsem byla zvykld z domova, mély vZdy ovoce voIné uskladnéné a kazdy zékaznik si mohl rukou vybrat to, které zrovna chtél a hlavng to,
které bylo vZdy Cerstvé, a tak jsem predpoklddala, Ze toto balené ovoce bylo Gerstvé a mou pozornost tudiZ nepottebuje. Zlomilo mi srdce,
kdyZ jsem pak zjistila opak... a md pfedstava o “dokonalosti Ceské zemé&” se pomalu ale jisté rozplyvala.

Dva roky po pristani v Praze jsem se stala novopetenou maminkou, oviem v ceském jazyce jsem byla stdle novatkem! Mé jazykové
dovednosti se zlepsily, aZ kdyZ se mi narodila dcera Magdaléna — o€ividné se neobejde ,mit déti* bez toho, abyste se obcas nezapojili
do konverzace nebo (v horsim pfipadé) do hddky s nezndmym ¢lovékem, anebo dostavali ,skvélé“ rady prarodic, kterym jsem zpogdtku
bohuZel viibec nerozuméla, i kdyZ se snazili mluvit vSelijak (pomalu/rychle/nahlas/potichu). Postupné jsem rozuméla vice slovim nez
vétam a nékteré babickovské rady jsem bud ignorovala (nasadit dcefi kloboucek, kdyZ je teplé pocasi), nebo naopak ocenila (jak pripravit
gaj, ktery je proti ,prdikiim®).
Ale at' byla témata rozhovori jakdkoliv, byla jsem, jsem a stdle budu vdééna za jakoukoliv konverzaci! Lidé v USA jsou velmi pratelSti
a je naprosto bé&Zné pro Uplng cizf lidi, Ze spolu hovori na vefejnych mistech, napfiklad na zdchodcich, kdyZ jej pravé pouZivaji. Tak si asi
kazdy dovede predstavit, jakd muka prozivam pokazdé, kdyZ cestuji vefejnou dopravou, kde nikdo s nikym nemluvi. Diky bohu moje déti
tento kulturnf zvyk alespofi trochu porusuji, protoZe i kdyZ si diky nim vyméfuji s okolim ob&as slova negativni, alespori mluvim, a to mi
prindsi velké poté3eni a dobry pocit.

Rebekah Sramkovd, lektorka kurzii v RC Andilek Praha

Z1J1 V CESKU, ALE CESKA NEJSEM

Jsem maminka dvou déti a jsem na matefské dovolené. Ziji v Ceské republice. Mam Geskou rodinu. Jsem Ceska? Vlastng ne. Jak to?
Tak jesté jednou ... Jsem maminka dvou déti s Ceskym obCanstvim a jsem na matef'ské dovolené. Ziji v Ceske republice od roku 2003.
Mém Geskou rodinu, ale sama Ce$ka nejsem. Jsem cizinka s trvalym pobytem v CR. Jsem ob&anka Evropské Unie. Pochdzim z vychodni

Evropy. Jsem vlastng Bulharka. Jsem hrdd na svij pGivod. Miluji svou rodinu a zemi, ve které nyni Ziji. AZ na jediny problém — praci!

Poslednf rok si ¢im ddl vice cizincil st&Zuje na zhorSenf vztahu se svymi Seskymi kolegy. Proc je tomu tak? Mize za to finantni krize?
Pravda je takovd, Ze CeSi maji nejednoznacny vztah k cizinciim. V8eobecné jsou cizinci v CR vnimani jako dobff, kdyZ cokoliv ddvaji, ale
béda, kdy?Z chtéji néco dostat. A co aby byli zaplaceni za to, co uz vykonali?....

Cesi majf kladny vztah napr. k turistdm, protoZe prispivaji k jejich blahobytu, tj. plati, utréceji, kupuii atd. Presto ale ngkterym Prazak(im
jiz vadi, Ze se Praha kvl turistiim stala dost komeréni a Ze nemaji kam chodit na pivo, protoZe vétSina pivnic nabizi své sluzby za draho
a je pfimo urcend pro turisty.

Cesi majf také kladny vztah k zapadnim Evropanim, protoZe v zdpadnich statech oni sami seZenou lepsf pracovnf uplatnéni. Zaroveii se ale
v zdpadni Evropé musi vyporddat se svym postavenim na trhu prdce, protoze kv(ili své neddvné socialistické minulosti jsou automaticky
fazeni k vychodnim Evropan(im. Sami se ale Cesi nepovazujf ani za zapadni, ani za vjchodni Evropany, nybrZ za Stredoevropany.

K vychodnim Evropandm Cesi mivajf spiSe negativnf neZ pozitivni vztah. Moznd i proto se od nich chtgji odliSovat. Jasng se k tomu
vztahuje dobfe zndmé historické trauma z roku 1968, ze kterého nasledné vyplynul odpor k Rusku, ke viemu ruskému (a v posledni dobg)
i ukrajinskému. Na posledni jmenovan etnika, na Rumuny a Bulhary se nahlizi jako na levn&jSi pracovni sflu, kterd bere Cechdm jejich
mista a platy, coZ jim mdze nékdy aZ vadit. Zérovei vSak Cesi stéle davajf prednost dovolené ve vychodni Evropg, tj. v Recku, Chorvatsku
a Bulharsku, protoZe je pro né financné vyhodn&jsi nez v Italii, Spanélsku ¢i Francii.

Cesi chtgji, aby na ng zépadni Evropané nahliZeli pozitivng, a to ne jako na Vychodoevropany a levngjsi pracovni silu, ale jako na
Stredoevropany. Navic jsou sami v zdpadni Evropé, jak uZ bylo feceno, prevazné kv(li praci.

K nejednoznacnému vnimdni druhého, ciziho etnika pfispivaji pracovng-prdvni otdzky, o kterych se vefejné mluvi jen malo. KdyZ bylo
pracovnich mist dost, nikomu nevadilo, Ze tady cizinci pracuji a Ze jsou za svou praci hodnoceni rovnocenné jako fadni Cesti obcané.

cizincdim nenf prdno, a to minimalng proto, Ze pracovnich mist vyrazné ubylo.
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Jé jsem v ddsledku této globalizace také prisla do Ceské republiky. Ne v3ak kviili préci. PFisla jsem sem z lasky k jednomu Seskému
ob&anovi, kviili svému manzelovi, kterého jsem potkala ve vychodni Evropg, v Rumunsku. Viibec této své volby nelituji, jsem tady uz se
svou rozrostlou rodinou velice Stastna. Tedy kromé téch pracovnich zéleZitosti.

V podstats se ptdm, jaky je rozdil mezi Geskym ob&anem a obcanem s trvalym pobytem v Ceské republice? Zijeme ve stejné spoletnosti,
sdilime tytéZ Zivotni podminky, tj. ndklady na bydlenf a stravu. Platime stejné dané, Skolné, zdravotni a socidini poplatky. Pracujeme ku
prospéchu stejné spolecnosti. Pouze nas rodny jazyk je jiny, mluvime Cesky s prizvukem, déle mame jinou kulturu a moznd vypaddme
trochu jinak. To z nds ale viibec nedéld ani horsf ani lepsf, prosté jsme jini. Jsme rovnocenni, my a vy, ty a ja.
To, co vdm miZzeme nabidnout, je oteviené srdce a naprazend ruka k pomoci.
Prijmete ji? A co ty inzerdty na bydleni ,Podnédjem — psy a cizince ne!" ???

Magr. Diana Freiovd, lektorka francouzského jazyka pro predskolni déti v RC zaHRATka, Hostivice (Praha-zapad)

KAGAN V CESKYCH LUKACH A HAJICH

Kagan Poyraz pochazi z hlavniho mésta Turecka Ankary, Zije v praZskyjch Dejvicich a dokoncuje své magisterské
studium na Fakulté stavebni na CVUT v oblasti stavebnich konstrukei. Po studiich by rad pracoval ve svém oboru
a pokracoval v doktorandském studiu. Zije zde jiZ tyfi roky, poprvé sem prisel v roce 2006 v ramci vyménného
programu Erasmus. Kagan ma ¢eskou pritelkyni a spoleéné s ni bydli s mladsim bratrem Chaganem, ktery podobné
jako on studuje CVUT. Kagan velmi rad objevuje Geskou kulturu a nékteré Geské tradice a zvyky mu pFipadaji legraéni,
napf. iinos nevésty nebo cukrovinky jako darek pro nevéstu. Rad mluvi s eskymi lidmi, hlavné v hospiidce s lahod-
nym ceskym pivem. Nejradéji ma CR v Iété, kdy miiZe cestovat, uZivat si pfirody a fotografovat, protoZe fotografovani
je jeho velikou zdlibou.

Jaké byly tvoje prvni pocity, kdyZ jsi pfiSel na cizineckou policii zde v Praze? Citil jsi ze strany dfednikii pomoc
a pochopeni pro tvou situaci?

Bylo to hrozné. Prvni co jsem vidgl, byla fronta dekajicich lidi. Necitil jsem se pohodIng pravé kvili nim, navic nevypadali prételsky. Nedi-
vim se policii, Ze se chova odméfeng a md jista opatfeni a zpsob komunikace s nami cizinci. Ale i tak si myslim, Ze by se méla snazit vidét
mezi ndmi rozdily. Napfiklad j& jsem zde jako student, penize nevydéldvém, naopak je utracim, a tim preci stét vydélavd? Myslim, Ze lidé,
ktefi sem prisli ,délat penize” jsou jini neZ ja. Premyslel jsem, jak by se dal systém vylepsit, kdyZ jsem Cekal tu désivou frontu na cizinecké
policii a napadlo mé, Ze by bylo dobré, aby policie nasla zplsob, jak rozliSovat mezi zajmy cizincl, pro¢ a co chtéji délat v CR a podle
toho pak s nimi jednat a vyzadovat i uréené dokumenty. A tim nejv&tSim problémem nds cizinci je jazyk — ifednici mluvi pfevdzng Sesky
a jd Sesky samozrejmé neumim, a to je taky dlivod, Ze jsem se musel na cizineckou policii vracet pétkrét a od rana Gekat na své vizum.
Jak hys ohodnotil cely proces vedouci k ziskani viza? Je néco, co té na cizinecké policii prekvapilo, kdyz jsi zjistil,
co vSe musi$ udélat, abys dostal vizum?

Cely proces vypadd pomérné jednoduse - jenom se musf vyplnit formular, ktery je k dispozici na cizinecké policii. Problémem jsou ale
pokaZdé detaily, na které se musim vZdy dotazovat, napriklad jsem si nebyl jisty, zda moje turecké pojisténf je zde platné €i neplatné atd.
Ale popravdg absolvovat cely proces je jak Casové, tak i psychicky nérogné, protoze pétihodinova Cekdni's lidmi, ktefi vypadaji jako mafie,
je vyCerpdvajici. A potom to neustalé vysvétlovéni ,co, pro€, jak, kde ...". To nemam rad.

Jaké mas Spatné zkuSenosti s cizineckou policii?

Jedinou $patnou zkuSenosti je jiz zmingné nékolikahodinové Cekani v mrazu a pak jesté hledani nékoho, kdo mluvi ¢esko-anglicky, aby
mi pomohl dorozumgt se.

...a jsou néjaké dobré zkuSenosti?

KdyZ mas vSechny dokumenty spravné vypIngné a pfipravené, pak jsou na tebe vétSinou hodni, ale kdyZ je néco Spatng, dokdZou se
parddng mracit ... Hodné zleZi na jejich ndladé.

Prot ses rozhodl Zit zde v Ceské republice?

Poprvé jsem sem priSel pied Gtyfmi lety jako student na vyménny pobyt Erasmus. A pro¢ jsem si vybral Cechy a Prahu? Hmm, protoZe to
byla jedina nabizena zemé v rdmci Erasmu © ...

Co si mysli$ o ceskych lidech — jsou mili, chladni, chytfi, hloupi, pratelSti, nepratelsti...?

Cestf lidé jsou rozdilni. Samozrejmé to zéleZ na jednotlivé osobé, ale obecné mi pripadajf studeni. P¥li§ mnoho dbajf na postupy a pra-
vidla. Nemysli na to, jak rychle dokonCit praci, pfipadaji mi jako roboti ©. Mlad3i generace je ale dobrd, vice pratelskd.

Kde pocitujes nejvétsi kulturni a charakterovy rozdil mezi ,,tureckou a ¢eskou mysli“?

moznd. Ten, kdo by jel takhle pomalu, by se nikdy nikam nedostal v¢as. A v nakupnich centrech je jidlo totdIné rozdilné a docela nechapu,
pro¢ je zelenina tak drahd? Obecn& my Turci chceme mit vie vyFeSené rychle a jasné, kdezto Cesi zastavaji dodrzovéni urgitych postupd
a pravidel.

S Kaganem hovorila Zuzana Klinkovd
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ARMENSKA DETSKA BASNICKA ONE LITTLE, TWO LITTLE, THREE LITTLE WITCHES
(Psand v arménskych slovech s latinou) Americkd halloweenska dgtskd basnicka

Nkarel em irar motik, One little, two little, three little witches

Mi metc katu, mknik pogrik. Four little, five little, six little witches,

Vay es inch sxal ban em arel Seven little, eight little, nine little witches.

Vor irar mot em nkarel. Ten witches in a row.

Hesa katun vra kta Ten little, nine little, eight little witches,

Xexch mukiki seve ka. Seven little, six little, five little witches,

Qani ush chi jnjem xexchin Four little, three little, two little witches.

U nkarem myus ejin. One little witch alone!

(Cesky volny vyklad: Dits namalovalo koGicku a mySku na  (Cesky volny vyklad: Bésnicka uti d&ti &iselnou fadu od jedné
papfr, ale zjistilo, Ze kocka a my$ nejsou kamarddi a Ze nemo-  do deseti a zpét na vyctu malych Carodgjnic.)

hou byt tak blizko u sebe, a tak si dité mySku namalovalo na

samostatny papir.)

HOPPE HOPPE REITER
NejzndméjSi némeckad fikanka pro déti

Hoppe hoppe Reiter

wenn er fdllt, dann schreit er,
féllt er in den Teich,

find't ihn keiner gleich.

Hoppe hoppe Reiter

wenn er fallt, dann schreit er,
fallt er in den Graben,
fressen ihn die Raben.

Hoppe hoppe Reiter

wenn er féllt, dann schreit er,
fallt er in den Sumpf,

dann macht der Reiter... Plumps!

IFoto: ].Olbort

(Poznamka: Déti se pfi fikance vozi na kling jako na konitkovi. Volny obsah: Hop hop jede rytit na koni, kdyZ spadne kFici, kdyz
spadne do rybnika, nikdo ho jen tak nenajde; kdyZ spadne do hrobu, seZerou ho havrani, kdyZ spadne do mocalu, udéld Zblurk.)
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TRADIGNI ARMENSKE JiDLO

- JEDNODUCHE A CHUTNE

pro 2 osoby, arménsky nézev Zarit
Ingredience:

1kg brambor
2 cibule

5-7 IZic oleje
sill - dle chuti

Pfiprava:

Brambory i cibuli nakrdjime na plimésice (3-4mm Siroké
brambory, 2-3 mm Sirokd cibule), orestujeme olej na panvi
a pridame do n&j brambory. Pri obasném michani brambory
smazime a po 15 minutdch pridame cibuli. Osolime a smazime
jeSté 10 minut do zlatova ... a je hotovo! Hodi se jako pfiloha k
masu i bezmasému jidlu, miZe se podavat s kvaSenymi okur-
kami nebo nakladanym zelim.

Dobrou chut vSem preje Tatevik Badoyan

VIETNAMSKE SMAZENE JARNI ZAVITKY
pro vice osob, vietnamsky nazev Nem
Ingredience:

300g mletého veprového masa

20g sklenénych nudlf

4-5 jidaSovych uch

20g polnich hub

300g loupanych fazoli

36 ryzovych papiri urcenych pro zdvitky o prdméru 18-20 cm
150g oloupanych a Cerstvych krevet
2 kachnf vejce

K dochucenf:

jarni cibulka

oblibené kofeni

pepr

olej

syrovd zelenina

dlouhé vlasové nudle

Pfiprava:

V lehce slané vodé smoCime oloupané krevety, osusime
je a nameleme. To samé udéldme se sklenénymi nudlemi,
a vSemi houbami. AZ houby zméknou, pokréjime je. Fazole
nakrajime na dlouhé platky, posypeme soli a pokusime se z
nich udglat tésto. PrebyteCnou vodu vzdy slijeme pryC. Jarni
cibulku umyjeme a pokrdjime. VSechny pfipravené ingredi-
ence smichdme dohromady s vepfovym mletym masem. Po
dlkladném promichani priddme kachnf vejce, kofeni, pepr a
nasledné ze vSeho vytvofime ndplfi, kterou budeme zdvitky
plnit. Na kazdy zavitek pouZijte vrchovatou polévkovou IZici
naplné. Papir po strandch prelozime k sobé a rolujeme zavi-
tek 0 délce 7-8 cm. Zdvitky smazime na rozpaleném oleji do
zlatova a kfupava. Horké zdvitky mizeme pred servirovanim
rozptilit. Podévame s Cerstvou zeleninou, dlouhymi ryZovymi
nudlemi a omackou (mix rybi omacky, octu, ¢esneku, chilli
a cukru).

@

VANOCNI JABLEGNY MOST (nejen pro dgti)
pro vice osob, americky nézev Christmas Cider
Ingredience:

11100% jablecného dzusu

2ks skoficové kiiry (= tyinky)

3ks hrebicku

kiru z poloviny pomerande (bez chemického oSetent, nejlépe
bio)

trochu cukru na dochuceni

Priprava:

V8e smichame v hrnci a pfivedeme k varu na plotng, poté
na mirném plameni vafime 30 minut. Ndsledné nechdme
napoj lehce vychladnout, ale servirujeme teplé. Na ozdobenf
sklenicky mézeme pouZit platek pomerande.
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